Skýrsla stjórnar Fimleikadeildar Umf. Selfoss 

starfsárið 2006
Helstu verkefni stjórnar Fimleikadeildar Umf. Selfoss

Á aðalfundi Fimleikadeildar Umf. Selfoss 16. mars 2006 voru eftirtaldir kosnir í stjórn: Brynja Hjálmtýsdóttir formaður, Silja Sigríður Þorsteinsdóttir  gjaldkeri, meðstjórnendur voru kjörnir Birgir Ásgeir Kristjánsson, Magnús Gísli Sveinsson, Helga Dagmar Emilsdóttir, Ingunn Guðjónsdóttir og Kristín Kristjánsdóttir. Stjórnin skipti með sér verkum og er Ingunn Guðjónsdóttir ritari og Birgir Ásgeir Kristjánsson varaformaður.  Kristín hætti störfum fljótlega og stjórnin því að mestu skipuð sex manns sl. starfsár.
Fastir stjórnarfundir eru í fyrstu viku hvers mánaðar á meðan á æfingum stendur og eru fundirnir haldnir í Tíbrá, húsnæði Umf. Selfoss. Yfirþjálfari deildarinnar, Olga Bjarnadóttir, situr stjórnarfundi meðan fjallað er um málefni sem sérstaklega snerta starf hennar. 

Ritari stjórnar hefur umsjón með útgáfu fréttabréfs sem kemur út nokkrum sinnum á starfstímanum. Tilgangurinn með útgáfu fréttabréfs er að miðla upplýsingum til iðkenda, og foreldra/forráðamanna þeirra. Gefið var út fréttabréf í maí og T2 gáfu út auglýsingabækling vegna Eurogym 2006 í júlí.  Skráningablöð voru í fyrsta skipti send núverandi iðkendum heim í ágúst, þar sem þeim gafst kostur á að skrá sig og skila inn skráningu og losna þannig við að mæta á skráningardaga, mæltist þetta vel fyrir. Í september gaf Umf. Selfoss út veglegt fréttabréf um starf félagsins og þar í voru upplýsingar frá fimleikadeild um stjórn, æfingatíma hópa og þjálfara. Fréttabréf þetta vakti athygli og er góð leið til að kynna hið kraftmikla og fjölbreytta starf sem fer fram innan ungmennafélagsins. Fréttabréf til T1 og T3 var síðan sent út í september vegna æfingaferðar í júní nk.  Þar með fylgdi samþykki sem foreldrar ófjárráða iðkenda  þurftu að fylla út og afhenda stjórn sem samþykki sitt fyrir því að iðkandinn tæki þátt í ferðinni og hvort viðkomandi væri með í fjáröflun. Fjárráða iðkendur þurftu einnig að afhenda stjórn samþykki frá sér.  
Stjórn deildarinnar hefur yfirumsjón með fjáröflunum deildarinnar sem er sala á SÁÁ-álfinum að vori og friðarkertum Hjálparstarfs kirkjunnar fyrir jól. Iðkendur hafa verið ötulir við sölu undanfarin ár og gekk salan ágætlega á árinu. 


Fulltrúar deildarinnar sækja fundi Fimleikasambands Íslands, ársþing Héraðssambandsins Skarphéðins og aðalfund Umf. Selfoss. Þá sækir formaður fundi aðalstjórnar Umf. Selfoss sem haldnir eru mánaðarlega. Einnig á deildin fulltrúa í ýmsum nefndum á vegum félagsins s.s. 17. júní nefnd. Fulltrúi deildarinnar í nefndinni síðastliðið ár var Kolbrún Markúsdóttir.
Eftirtaldir aðilar sitja í foreldraráðum eldri iðkenda deildarinnar:

T-1: Elín Jóhannsdóttir; Guðbjörg Sigþórsdóttir og Ragnheiður Thorlacius , Birgir Ásgeir Kristjánsson er  tengiliðir stjórnar við hópinn.

T-3: Pálína Sigtryggsdóttir og Kristbjörg Bjarnadóttir, Helga Dagmar Emilsdóttir og Brynja Hjálmtýsdóttir eru tengiliðir stjórnar.

Hlutverk foreldraráðanna er að standa vörð um hagsmuni iðkenda, efla samskipti milli foreldra annars vegar og stjórnar deildarinnar og þjálfara hins vegar, stuðla að vellíðan iðkenda í leik og starfi, stuðla að betri árangri, standa að baki iðkendum við fjáraflanir og hafa áhrif á starf iðkenda og aðbúnað. 

Vegna framlags Sveitarfélagsins Árborgar til íþróttaiðkunar barna og unglinga gat fimleikadeildin haldið æfingagjöldum óbreyttum frá fyrra ári og mótagjöld voru annað árið í röð greidd að fullu af deildinni en ekki innheimt með æfingagjöldum.  Framlag sveitarfélagsins er einkar ánægjulegt framlag og til þess fallið að styrkja íþróttaiðkun í sveitarfélaginu.  

Íþróttaskólinn

Fimleikadeildin starfrækti „Íþróttaskólann“ bæði að vori og hausti árið 2006 eins og undanfarin ár. Skólinn, sem er fyrir 3-4 ára börn, er undir stjórn Ásdísar B. Ingvarsdóttur og Guðrún Hrafnhildar Klemenzdóttir íþróttafræðinga og þjálfara. Aðsókn að skólanum hefur verið mjög mikil og var hann rekinn í 3 hópum á haustönn og 2 hópum á vorönn. Rúmlega 100 börn voru í íþróttaskólanum á haustönn en eitthvað færri á vorönn. Þetta framtak deildarinnar mælst einkar vel fyrir hjá foreldrum og börnum.  Nemendur í íþróttaskólanum hafa líka skilað sér vel inn á æfingar þegar þeir hafa aldur til. 

Þróttmikið starf

Æfingar fara fram í íþróttahúsinu við Sólvelli.  Heildaræfingatími hópa á viku er mismunandi, frá einni klukkustund á viku upp í níu klukkustundir eftir aldri og getu. Iðkendur á vorönn voru 265 þegar æfingum lauk en um áramót voru iðkendur orðnir 301  sem er 13,6% fjölgun sem verður að teljast veruleg aukning á milli anna. 

Alls er æft í 19 hópum, þrír strákahópar eru þar á meðal.  Einn blandaður hópur er fyrir 5 ára börn, 30-40 alls.  Keppnishópar eru 11-13  þar af eru 7 hópar sem keppa mikið en aðrir minna. Þjálfarar sem störfuðu hjá deildinni á síðasta ári voru alls 34.
Þjálfarar deildarinnar á síðasta ári voru:  
Yfirþjálfari: Olga Bjarnadóttir, íþróttakennari.
[image: image1.emf]Þjálfarar:

Guðrún Hrafnhildur Klemenzdóttir, íþróttakennari Sigríður Ósk Harðardóttir, kennaranemi

Hrafnhildur Björg Guðgeirsdóttir, þjálfaraskóli Halla Karen Gunnarsdóttir, íþróttakennaranemi

Linda Ósk Þorvaldsdóttir, þjálfaraskóli Kristín Hrefna Halldórsdóttir, þjálfarskóli

Margrét Valgeirsdóttir, nemi Laufey Ósk Magnúsdóttir, nemi

Sally Ann Vokes Ólöf Sif Ólafsdóttir, nemi

Steinunn H. Eggertsdóttir, kennaranemi Þórfríður Soffía Haraldsdóttir, nemi

Ragnheiður Magnúsdóttir, íþróttakennaranemi

Aðstoðarþjálfarar:

Aníta Rögnvaldsdóttir Anna Hlín Sverrisdóttir

Anna Ír Pétursdóttir Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir

Dröfn Hilmarsdóttir Elín Gestsdóttir

Edda Þorvaldsdóttir Erna Dögg Úlfhéðinsdóttir

Eyrún Halla Haraldsdóttir Gerður Ósk Guðmundsdóttir

Guðbjörg Ester Einarsdóttir Harpa María Grétarsdóttir

Jóhanna Runólfsdóttir Kristín Magnúsdóttir

Kristjana Kristjánsdóttir Helga Lillian Guðmundsdóttir

Lilja Dröfn Kristinsdóttir Linda Björk Óðinsdóttir

Tanja Birgisdóttir


Umsjón með íþróttaskóla:
Ásdís Ingvarsdóttir og Guðrún Hrafnhildur Klemenzdóttir íþróttakennarar.
Stjórnin færir öllum þjálfurum deildarinnar bestu þakkir fyrir gott og óeigingjarnt starf á árinu.

 

T1 meistarahópur æfði í Fimleikafélaginu Gerplu einu sinni í viku á haustönn. Þetta var gert til að gefa hópnum tækifæri á að æfa við bestu aðstæður hér á landi og hefur það skilað sér í meira öryggi og miklum framförum í hópnum. 
Auk æfinga taka iðkendur deildarinnar þátt í fjölmörgum mótum á ári hverju og árið 2006 var engin undantekning að því leyti. Fjallað er sérstaklega um þátttöku og árangur iðkenda á mótum árið 2006 á öðrum stað í ársskýrslunni.  


Héraðsmót HSK í fimleikum var haldið í þriðja sinn í apríl.  Fimleikadeild Umf. Selfoss annaðist mótið og var þátttaka góð og sýnilega mikil gróska í fimleikum á sambandssvæði Skarphéðins.  Umf. Selfoss varð stigahæsta félag HSK í fimleikum á árinu.

Hið árlega Minningarmót var haldið í maí. Mótið er í raun uppskeruhátíð deildarinnar, en þar koma allir iðkendur deildarinnar fram, yngstu iðkendur fyrir hádegi en eldri iðkendur á móti eftir hádegi. Mótið er haldið í minningu Magnúsar Arnars Garðarssonar, en hann þjálfaði hjá deildinni á fyrstu árum hennar.  Á mótinu voru að vanda tilnefndir þeir iðkendur sem þóttu hafa skarað fram úr á síðasta ári, en þjálfarar deildarinnar standa að tilnefningunum. Fimleikamaður ársins var valinn Linda Ósk Þorvaldsdóttir.  Efnilegasti unglingurinn var valinn Ágústa Gísladóttir og bikar fyrir framför og ástundun hlaut Harpa María Grétarsdóttir.  Félagi ársins var valinn Anna Hlín Sverrisdóttir. Við óskum þeim öllum til hamingju en þær eru góð fyrirmynd fyrir yngri iðkendur, frábærir íþróttamenn og skemmtilegir félagar.

Hópur T-2 (14 stúlkur) fóru í sýningar- og æfingaferð á fimleikahátíðina Eurogym 2006 í Belgíu í júlí síðastliðnum.  Tveir þjálfarar Olga Bjarnadóttir og Sigríður Ósk Harðardóttir fóru með stúlkunum á hátíðina og tókst ferðin í alla staði mjög vel.. 

Jólasýningin var haldin 9. desember. Þjálfarar settu saman jólasýningarnefnd og var ákveðið að breyta sýningunni frá því sem verið hefur. Sett var upp ævintýrið Þegar Trölli stal jólunum. Allir iðkendur tóku þátt í sýningunni ásamt þjálfurum sínum og er óhætt að segja að sýningin í ár hafi verið með eindæmum skemmtileg og glæsileg. Ester Halldórsdóttir var sögumaður í ævintýrinu og Linda Ósk Þorvaldsdóttir lék Trölla.  Haldnar voru tvær sýningar kl. 11:00 og 13:00 fyrir fullu húsi við frábærar undirtektir. Byko styrkti deildina rausnarlega með láni og gjöfum á jólaskrauti og eru þeim færðar bestu þakkir fyrir. Allir iðkendur fengu að gjöf vatnsbrúsa og handklæði frá Intrum Justitia og eru þeim færðar bestu þakkir fyrir góðar gjafir. Á milli sýninga seldu meistarahópar T1 og T3 súpu og brauð, auk þess að vera með markað. Skapaði þetta enn betri stemmingu og mæltist vel fyrir hjá gestum, vonandi er þessi háttur á jólasýningu kominn til að vera. 
Fimleikamaður ársins hefur verið kjörinn frá árinu 1989. Reglan var að fimleikamaður ársins var kjörinn að vori eftir að keppnistímabilinu lauk. Þetta fyrirkomulag þótti síðan óhentungt þar sem deildin þurfti að tilnefna fimleikamann ársins til UMFS og Árborgar fyrir áramót ár hvert og fékk viðkomandi viðurkenningar frá þeim áður en hann hlaut viðurkenningu frá Fimleikadeildinni.  Til að kjör fimleikamanns ársins væri fyrst tilkynnt á atburði hjá deildinni og hann fengi fyrstu viðurkenningu sem slíkur frá henni þótti rétt að kjósa fimleikamann líðandi árs í desember og veita honum viðurkenningu á jólasýningu þar sem allir iðkendur, foreldrar/forráðamenn og aðrir velunnarar deildarinnar eru saman komnir. Kjör samkvæmt þessu fyrirkomulagi var fyrst í desember síðastliðnum og hlaut Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir titilinn Fimleikamaður ársins. Óskum við henni til hamingju og vonum að hann verði henni ennfrekari hvatning til afreka.
Auk þátttöku á mótum tóku iðkendur þátt í ýmsum samkomum. Stúlkurnar í T1 og T3 sáu um sjoppu og andlitsmálun á 17. júní.  
Stjórn deildarinnar hefur í gegnum tíðina hvatt þjálfara og aðstoðarþjálfara til að sækja þjálfara- og dómaranámskeið á vegum FSÍ, enda leggur stjórnin mikla áherslu á menntunarmál þjálfara og tekur þátt í kostnaði þjálfara við námskeið eins og fjárhagur deildarinnar leyfir hverju sinni. Fjórir þjálfarar sóttu námskeið 1B FSÍ og þrír sóttu námskeið 1C FSÍ.  Þá sóttu 9 þjálfarar vinnubúðir í Gerplu með dönskum  þjálfurum í  september.  Þrír þjálfarar sóttu Norrænt toppþjálfaranámskeið í Svíþjóð toppþjálfaranámskeið í Svíþjóð sl. haust, þær Olga Bjarnadóttir, Sigríður Ósk Harðardóttir og Kristín Hrefna Halldórsdóttir, en þess má geta að Ísland hafði rétt til að senda fimm þjálfara á þetta námskeið.  Linda Ósk Þorvaldsdóttir fimleikamaður ársins 2006 stundaði nám í íþróttalýðháskóla í Danmörku á vorönn 2006 og tekur í vetur þátt í sýningarhópi frá skólanum sínum, GIV´s Eliteholdet, og hefur farið mánaðarlega til Danmerkur til að taka þátt í æfingum og sýningum. Starfi hópsins lýkur síðan með sýningarferð um S-Ameríku í ágúst. Fimleikadeildin hefur reynt að aðstoða Lindu Ósk eftir bestu getu við að fjármagna þessa ferð t.d. með því að sækja um styrki fyrir hennar hönd.  Tíu þjálfarar sóttu dómaranámskeið á síðasta ári.

Í lok árs voru íþróttamenn Sveitarfélagsins Árborgar valdir. Í fyrsta skipti voru kjörin Íþróttakarl og Íþróttakona Árborgar, sú fyrsta til að hljóta titilinn Íþróttakona Árborgar varð Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir í T1. Við óskum Bergþóru Kristínu hjartanlega til hamingju með titilinn og erum stolt af þessari miklu íþróttakonu.  

Áhaldakaup og félagsbolir:

Deildin keypti áhöld og tæki fyrir 570 þús.kr. á síðasta ári, stökkbretti og combidýna, einnig var keypt stafræn myndavél fyrir deildina. Sölu félagsbúninga var haldið áfram á árinu. Iðkendur hafa verið mjög duglegir að nota félagsbolinn og setur það skemmtilegan svip á æfingar og mót. 

Að lokum

Nýtt íþróttahús verður tekið í notkun í ársbyrjun 2008 við Sunnulækjarskóla. Þar mun framtíðaraðstaða fimleikadeildarinnar verða. Óhætt er að segja að eftirvænting ríki meðal stjórnar, þjálfara og iðkenda eftir að komast í nýtt og glæsilegt hús þar sem tekið var tillit til þarfa hópfimleika við hönnun á húsinu. Hægt verður að hafa fibergólf og dýnur útistandandi sem bætir aðstöðu iðkenda mjög mikið þar sem nú fer drjúgur tími af hverri æfingu í að koma fyrir áhöldum og taka þau saman aftur.  Í salnum verður einnig gryfja fyrir hópfimleika, trampólín í gólfi, speglasalur og búið er að leggja fram beiðni um æfingaáhöld í húsið.
Iðkendum í fimleikum hefur fjölgað jafnt og þétt síðustu ár og oft er þétt setinn bekkurinn á æfingum.  Þrátt fyrir of fáa tíma og ekki nægilega góða æfingaaðstöðu, hefur árangur iðkenda verið með miklum ágætum og ber þar íslandsmeistaratitill Evu Grímsdóttur í 1. þrepi, Ágústu Gísladóttur í 4. þrepi, Katrínar Aspar Jónasdóttur í 5. þrepi og Bergþóru Kristínar Ingvarsdóttur í 6. þrepi í almennum fimleikum hæst á árinu.  Einnig er athyglisvert að tvö lið félagsins náðu lágmörkum inná Íslandsmótið í hópfimleikum og hafnaði annað liðið í 5. sæti eftir harða keppni.  Selfoss 1 hafnaði í 3. sæti á  unglingamóti  FSÍ eftir harða keppni við lið Fylkis  og Gerplu.  Haustmót Fimleikasambandsins þetta árið gaf svo góða byrjun á vetrinum en þar nældu elstu stelpurnar  sér í 1. sæti í evrópureglum. Í  landsreglum fengum við 6 gullverðlaun, 4 silfurverðlaun og fern bronsverðlaun sem verður að teljast mjög góður árangur.  Árangur þennan má þakka öflugu starfi óeigingjarnra þjálfara, áhugasömum og duglegum iðkendum, auk áhugasamra foreldra sem styðja við bakið á börnum sínum. 

Fimleikar er krefjandi og skemmtileg íþrótt og í hópfimleikum er hver og einn iðkandi mikilvægur hlekkur í keðjunni. Þátttaka í íþróttum, ekki síst hópíþróttum, er þroskandi afþreying, eflir samkiptahæfni barna og styrkir sjálfsmynd þeirra sem hjálpar þeim að taka ábyrgar ákvaðarnir þegar kemur að neyslu tóbaks, áfengis og annrra vímuefna.
Fimleikadeild Umf. Selfoss hefur átt því láni að fagna að hafa á sýnum snærum þjálfara sem eru aldir upp í deildinni og leggja metnað sinn í þjálfunina en einnig að halda vel utan um hópinn sinn og gera með þeim ýmislegt í sínum frítíma sem er utan hefðbundins íþróttastarfs.  Hafa þeir verið nemendum góð fyrirmynd og lagt áherslu á heilbrigða sál í hraustum líkama. 
Þjálfarar okkar hafa getið sér mjög gott orð innan Fimleikasambands Íslands fyrir metnaðarfullt starf sem og fimleikadómarar frá Selfossi en nær undantekningalaust eru einhverjir dómarar frá Selfossi  á mótum FSÍ. Þrír af fimm þjálfurum frá Íslandi á norrænu toppþjálfaranámskeiði sl. sumar voru frá Selfossi og í nóvember síðastliðnum varð Sigríður Ósk Harðardóttir  fyrsti dómarinn frá Selfossi sem dæmir  á Evrópumótinu í hópfimleikum en hún hefur nokkrum  sinnum dæmt á Norðurlandamótum í hópfimleikum.  

Til að ramma inn það góða starf sem unnið hefur verið í Fimleikadeildinni undanfarin ár ákvað stjórn deildarinnar að ráðast í það að sækja um viðurkenningu til ÍSÍ sem Fyrirmyndarfélag. Sú vinna verður kynnt betur hér á eftir undir liðnum önnur mál.



Samantekt á úrslitum ársins 2006 – fylgiskjal með ársskýrslu
Fjarðarfjör  janúar 2006
Selfoss strákar og stelpur tóku þátt en kepptu bara á dýnu og trampi.  

Íslandsmót í almennum fimleikum janúar 2006

1. þrep  10 ára

Eva Björk Birgisdóttir 
2. sæti gólf 8,6





2. sæti dýna 9,0

Ágústa Margrét Ólafsdóttir 
1. sæti dýna 9,1





2. sæti samanlagt 35,25

Karen María Gestsdóttir
3. sæti dýna 8,9

Bryndís Arna Þórarinsdóttir
3. sæti tramp 9,25





3. sæti samanlagt 34,45

Guðrún Ósk Einarsdóttir
1. sæti tramp 9,55

Hrafnhildur Hallgrímsdóttir
2. sæti tramp 9,35





2. sæti stökk 9,55

Margrét Thorarensen

3. sæti stökk 9,45

1. þrep  11 ára

Eva Grímsdóttir 

1.sæti gólf 9,05, 

 

1.sæti tramp 9,45, 

1.sæti stökk 9,75 

2.sæti dýna 9,5 

1.sæti samanlagt 37,75

Hrafnhildur Hanna Þrastardóttir 2.sæti tramp 9,2

Gígja Rún Gísladóttir 

3. sæti samanlagt 35,5

1. þrep  12 ára

Guðrún Runólfsdóttir

2.sæti dýna 9,25





2.sæti samanlagt 35,0

Hanna Rún Eiríksdóttir 
1.sæti tramp 9,5

Íris Björk Garðarsdóttir
2.sæti tramp 9,35

2. þrep  13 ára
Guðfinna Jenný Þorsteinsdóttir 
3. sæti gólf 8,2





  



2. sæti dýna 7,9
3. þrep  12-13 ára

Eva Þórisdóttir 
3.sæti gólf 8,2

Heiðrún Stella Þorvaldsdóttir
1.sæti dýna 8,3





1.sæti tramp 9,0





3.sæti samanlagt 30,95

Alexandra Agnarsdóttir
3. sæti dýna 8,1





3.sæti tramp 8,3





2. sæti stökk 8,2

Lovísa Dagmar Guðfinnsdóttir 2. sæti tramp 8,4

Birna Rún Birgisdóttir
3. sæti stökk 7,7

3. þrep  14 ára

Helga Hjartardóttir 

1. sæti tramp 8,85





1. sæti stökk 9,10





1. sæti samanlagt 33,40

Karen Óskarsdóttir

3. sæti tramp 8,65





2. sæti stökk 8,65
4. þrep  14 ára og yngri

Ágústa Gísladóttir

2.sæti gólf 8,25





1.sæti dýna 8,65





1.sæti tramp 9,45





1.sæti stökk 8,65





1.sæti samanlagt 35,00

Rakel Natalie Kristinsdóttir 
2. sæti tramp 9,25

4. þrep  15 ára og eldri

Harpa María Grétarsdóttir
2. sæti dýna 7,4





2. sæti stökk 8,55





2. sæti samanlagt 32,20

Gerður Ósk Guðmundsdóttir
1. sæti gólf  8,45

Hildur Öder Einarsdóttir 
1. sæti dýna 9,3





1. sæti tramp 9,55





1. sæti stökk 8,75





1. sæti samanlagt 34,95

Jóhanna Runólfsdóttir 
3. sæti dýna 7,25 

Anna Hlín Sverrisdóttir 
2. sæti tramp 9,1

5. þrep  15.ára 

Katrín Ösp Jónasdóttir
1. sæti gólf 9,05





1. sæti dýna 9,0





3. sæti tramp 8,6





1. sæti stökk 8,6





1. sæti samanlagt 35,25

Kristín Magnúsdóttir

3. sæti gólf 8,65





2. sæti dýna 8,75





2. sæti tramp 9,05





3. sæti stökk 6,55





2. sæti samanlagt 33,0

Anna Ír Pétursdóttir 

2. sæti stökk 7,2





3. sæti samanlagt 31,8

6. þrep  Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir 
1.sæti dýna 7,80





 

1.sæti tramp 7,95
1. þrep  pilta 10 ára 
Anton Þór Ólafsson
2. sæti tramp 8,95

1. þrep  pilta 12-13 ára
Stefán Elí Gunnarsson 2.sæti dýna 9,0

4. þrep  pilta 
Daði Rafn Brynjarsson 1. sæti tramp 8,25







1.sæti dýna  5,25







1.sæti gólf 6,5

1.sæti samanlagt 20,0
Íslandsmeistaramót í almennum fimleikum janúar 2006  

1. þrep stúlkna

Eva Grímsdóttir 


1. sæti 37,05

Gígja Rún Gísladóttir 


3. sæti 36,05

Hrafnhildur Hanna Þrastardóttir 
4. sæti 36,0

Guðrún Runólfsdóttir 


7. sæti 35,4

Margrét Lúðvígsdóttir 

8. sæti 35,15

Ágústa Margrét Ólafsdóttir 

10. sæti 34,20

3. þrep stúlkna

Karen Óskarsdóttir 


2. sæti 34,0

Helga Hjartardóttir 


7. sæti 33,20

4. þrep stúlkna
Ágústa Gísladóttir 


1.sæti 34,20

Hildur Öder Einarsdóttir 

3. sæti 33,55

Harpa María Grétarsdóttir 

5. sæti 32,70

5. þrep stúlkna
Katrín Ösp Jónasdóttir 

1. sæti 34,95

Kristín Magnúsdóttir 


2. sæti 32,50

1. þrep piltar

Stefán Elí Gunnarsson

 5. sæti 33,45
Bikarmót í hópfimleikum 12. febrúar 2006

Selfoss 1 
6.sæti 20,75 stig

Selfoss 2
8.sæti 19,70 stig

Unglingamót í hópfimleikum 4. mars 2006  

Yngri lið:
Selfoss T3 
4. sæti 17,45 stig

Miðlið:
Selfoss 1 
3. sæti 22,75 

Selfoss 2 
6. sæti 19,95 

Byrjendamót 4. mars 2006

10,9 ára og yngri

Selfoss T5

1. sæti 24,15

Selfoss T6

5. sæti 24,40

Selfoss bleikur

8. sæti 19,50
Selfoss gulur

9. sæti 19,35

Selfoss blár

10. sæti 19,30

11 ára og eldri
Selfoss T4

1. sæti 24,35
Íslandsmót í hópfimleikum 25. mars 2006

Selfoss 1 
6. sæti

Selfoss 2
7. sæti

Byrjendamót Þórs 8. apríl 2006

Mixlið og strákar :
Selfoss  S1 
1. sæti 19,70

Eldri  stúlkur :
Selfoss T4
1. sæti 24,85

Selfoss T6
9. sæti 21,35

Selfoss T7
11. sæti 12,95
Yngri  stúlkur :
Selfoss T5

1. sæti 23,55

Selfoss  D-gulur
4. sæti 21,85

Selfoss  D-bleikur
6. sæti 21,35

Páskamót Bjarkanna 12. apríl 2006  
Selfoss T3
8. sæti 19,4
Selfoss Blár 
9. sæti 18,0
HSK-mót 22. apríl 2006

Byrjendareglur yngri:
Selfoss T5 

1. sæti 24,15

Selfoss blár 

3. sæti 22,4

Selfoss bleikur 
4. sæti 21,85

Selfoss gulur 

5. sæti 20,95
Byrjendareglur eldri:
Selfoss T4
1. sæti 24,6

Selfoss T6 
3. sæti 22,4

Selfoss T7 
5. sæti 20,95

Byrjendareglur strákar:
Selfoss S-1 
1. sæti 21,45

FSÍ reglur  yngri: 

Selfoss T3
1. sæti 19,5

FSÍ  reglur eldri:

Selfoss T1
1. sæti  21,4

Minningarmót 20. maí 2006  

Byrjendareglur: 

Selfoss T5 

1. sæti 23,3 stig

Selfoss D-blár 

2. sæti 21,4 stig

Selfoss D-bleikur
3. sæti 20,45 stig

Strákar:


Selfoss S-1 

1. sæti 6,5 fyrir dýnuæfingar

FSÍ reglur:


Selfoss 1 

1. sæti 22,0

Selfoss T4

2. sæti 20,1

Selfoss T3

3. sæti 18,9

Haustmót 18. nóvember 2006 
Landsreglur 
9-11 ára

Selfoss T5  
1. sæti gólf 5,8

Selfoss T10
1. sæti dýna 5,15

Selfoss T8
2. sæti dýna 4,95

Selfoss T5 A
3. sæti dýna 4,8

Selfoss T10  
1. sæti tramp. 5,9 
Selfoss T5
2. sæti  tramp. 5,65

Selfoss T8
3. sæti tramp. 4,65

Unglingaflokkur 12-14 ára

Selfoss T3
2. sæti gólf 7,55

Selfoss T4 A 
1. sæti dýna 6,35

Selfoss T3 B
3. sæti dýna 5,8

Selfoss T4 B 
5. sæti dýna 5,5

Selfoss T6 
7. sæti dýna 5,4

Selfoss T4 A
3. sæti tramp  6,25

Selfoss T3 A
5. sæti tramp 5,95

Táningar 13-18 ára

Selfoss T1b
1. sæti gólf 7

Selfoss T1b
1. sæti dýna 6,7

Selfoss T1b 
2.sæti tramp 7

Team-gym/Evrópureglur

Senior-flokkur

Selfoss T1
1. sæti samanlagt 21,95 stig
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