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Skyrsla formanns 2008

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 14. mars 2008, voru eftirtaldir kjornir { stjérn;
Gudmundur Jéhannesson formadur, Gudbjorg Oddsdattir ritari, Gudbjorg Arnadéttir gjaldkeri, Sigrun
Sunna Skuladéttir og Steinunn Aradéttir medstjéornendur. Varamenn voru kjornir Ingibjorg Elfa
Laugdal Stefansdéttir, Arndis Harpa Einarsdoéttir og Bryndis Jénsdottir. Sigrin Sunna var sidan kjorin
varaformadur og hefur einnig starfad sem ritari par sem Gudbjorg Oddsdottir flutti fra Selfossi s.1.
vor. Seeti hennar i stjérn tok Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdattir.

Stjornin hefur fundad 11 sinnum fra sidasta adalfundi auk pess sem formadur hefur setid allmarga
fundi adalstjornar Ungmennafélagsins en i henni eiga sati framkvaemdastjorn félagsins og formenn
deilda. Adalstjorn fundar alla jafna manadarlega. Peim vettvangi er mjog brynt ad sinna.

Fyrirmyndarfélag

Ny stjorn lagdi strax aherslu 4 ad deildin fengi vidurkenningu iSi sem fyrirmyndardeild. i pvi skyni var
farid yfir starfsemi deildarinnar og gerd handbdk sem er leidarvisir um starf deildarinnar og paer
reglur sem ad starfsemi hennar lata. Bent skal 4 ad handbdkin er adgengileg 4 heimasidu
deildarinnar.

A adalfundi Ungmennafélagsins, 15. mais.l., fékk sidan deildin afhenta vidurkenningu sem
fyrirmyndarfélag og vard par med 6nnur deildin/félagid a Sudurlandi til pess ad hljéta pessa
vidurkenningu. Sveitarfélagid Arborg og HSK styrktu deildina myndarlega af pvi tilefni og kunnum vid
peim bestu pakkir fyrir.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar a arinu voru hefdbundnar. Deildin sa um kaffiveitingar 4 adalfundi
Ungmennafélagsins, gotusopi var sinnt og floskum safnad. Nokkur vinna hefur verid 16g0 i
skipulagsbreytingar vegna floskusafnana sem vonandi munu skila sér i [éttari og fljotlegri vinnu. Auk
pbessa hofum vid allmiklar tekjur af s6lu auglysingaskilta vid sundlaugina a Selfossi.

b3 er 6talid ungbarnasundid sem skilar deildinni verulegum tekjum a ari hverju. Gudbjorg
Bjarnadottir synir deildinni par mikla velvild og tryggd sem undirritudum er baedi ljuft og skylt ad
pakka fyrir.

bjalfaramal

Ekki urdu neinar breytingar & pjalfaramalum deildarinnar 4 arinu adrar en paer ad Bryndis Olafsdéttir
for i feedingarorlof ad loknu AMI i lok juni. Hun eignadist sidan tvibura i juli sem vid dskum henni
hjartanlega til hamingju med. Hrafnhildur Gudmundsdéttir hefur pvi sinnt pjalfun allra hépa sidari
hluta arsins. Ekki er neinum bl6dum um pad ad fletta ad deildin er mjog gaefusém ad hafa svo haefa
pjalfara sem paer maedgur innan sinna rada. Um pad vitnar drangur i6kenda en hver og einn einasti
i0kandi hefur baett sig @ arinu. Einnig hefur pad synt sig ad hinn ungi i6kendahdpur deildarinnar er
mun lengra kominn i sundipréttinni en jafnaldrar peirra vida annars stadar. Slikur drangur naest ekki
an gbdra pjalfara.

bjalfarar deildarinnar séttu radstefnuna , Nordic Conference in Elementary Swimming Teaching” sem
haldin var a Selfossi i lok oktéber. Um er ad reeda norreent namskeid fyrir pa sem vilja laera meira um
pad hvernig 4 ad kenna byrjendum ad synda. Kennarar fra 6llum Nordurléndunum hittast a tveggja
ara fresti og bera saman baekur sinar. Slikt getur verid baedi gagn- og frédlegt fyrir sundpjalfara og —
kennara. Deildin fékk styrk Ur baedi verkefnasjodi HSK og afreksmannasjédi Arborgar og UMFS vegna
pbessa sem vid pokkum hér med kaerlega fyrir.

Magnus Tryggvason sa um kennslu @ sundnamskeidi sem haldid var i juni.
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Foreldrastarf

iprottastarf barna og unglinga 4 islandi byggir ad verulegu leyti & samstarfi vidkomandi ipréttafélaga
vid foreldra idkenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mogulegt er & hverjum tima. Stjérn deildarinnar
hefur reynt ad baeta petta, m.a. med auknu upplysingaflaedi um starf deildarinnar til foreldra. [ haust
var gefinn at baeklingur um vetrarstarfid sem dreift var til allra foreldra og heimasidan hefur verid
uppfaerd med reglulegum haetti auk pess sem miklu magni af upplysingum hefur verid baett par inn.
A &rinu voru eftirtaldir skipadir i foreldrarad en pad hefur ekki starfad 4dur innan deildarinnar;
Bergrés Gisladdttir, Elin Hafsteinsdéttir og Helga Sigurdardottir.

16kendur

[ janGar 2008 var fjoldi idkenda 41 en faekkadi pvi midur heldur & arinu og i desember voru idkendur
34 talsins. Audvitad er midur ad sundidkendum skuli faekka en 4 méti ma segja ad samheldni og
félagslif peirra i6kenda sem eftir standa hefur aukist til muna. Auk pessa starfraekir Sunddeildin
sundskéla auk pess sem bodid var upp a sundnamskeid i juni s.l. Vardandi sundskélann visast itl
skyrslu yfirpjalfara.

pad er von okkar i stjérn Sunddeildarinnar ad okkur takist ad auka idkendafjéldann & naestu arum en
segjast verdur eins og er ad pad er vid ramman reip ad draga gagnvart 66rum vinsaelum
ibréttagreinum. bad er lika okkar sjonarmid ad halda ekki uppi samkeppni milli deilda um idkendur
heldur ad bornin/unglingarnir finni sjalf hvada iprétt hentar peim best. Okkar markmid er ad bua
peim sem besta umgjord og studla ad félags-, and- og likamlegum proska hvers einstaklings.

Vardandi drangur einstakra i6kenda visast til skyrslu yfirpjalfara.

M6t og ferdir

Sundmenn fra deildinni kepptu a@ 11 sundmdtum, fjorum a Selfossi og par af tveimur héldnum af
Sunddeildinni sjalfri. b4 sendum vid 4 keppendur & Aldursflokkameistaramét islands i Reykjanesbae.
Tvaer stdlkur nadu lagmérkum en par sem Sundsamband islands leyfir félégum ad senda 4 sundmenn
hafi a.m.k. einn nad lagmorkum, var akvedid ad senda leyfilegan fjolda.

Farid var i hina hefdbundnu vorferd i brastarlund i vor par sem farid var i leiki og grillad. Til st6d ad
fara til Vestmannaeyja i stad byskalandsferdar en pvi midur vard ad blasa pa ferd af vegna vedurs.
byskalandsferd var frestad um ar vegna pess ad yfirpjalfari var langt gengin med tvibura a peim tima.
Yngsti hdpurinn sem samanstendur af strakum fér i veidiferd i Hvammsvik i Hvalfirdi. pa voru
2fingabudir ad Borg i Grimsnesi i haust.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur gott og vaxandi. Stadid hefur verid fyrir ymsum vidburdum eins og
skautaferd, pizzakvoldi, adventuskemmtun, bingdi o.fl. betta pjappar hépnum saman og er gaman ad
sja hve hopnum kemur vel saman pratt fyrir nokkurn aldursmun.

Ahaldakaup

A arinu var fjarfest i pradlausum hljédnema til nota vid hatalarakerfi Sundhallarinnar en slikt er
naudsynlegt @ sundmdtum pannig ad vel heyrist i kynni. Einnig voru keyptar dynur sem notadar eru
vid afingar 4 sundlaugarbakkanum adur en farid er ad synda a afingum.

Félagsgallar
Sunddeildin stéd fyrir kaupum idkenda & félagsgalla Ungmennafélagsins. Arvirkinn styrkti pau kaup
med auglysingu 4 gollunum og pokkum vid kzerlega fyrir pann studning.

Lokaord
A pessu &ri stefnir Sunddeildin ad afingaferd til byskalands med elsta idkendahdpinn. Farid verdur til
Rosenheim en par afdi og keppti yfirpjalfari deildarinnar @ arum adur og er pvi 6llum hnitum
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kunnug. Ekki er ad efa ad pessi ferd verdur mikil upplifun fyrir krakkana og mjog gott fyrir pau ad fa
ad sja og kynnast peim adstaedum sem par eru.

Gudbjorg Stefansdéttir, fyrrum formadur Sunddeildarinnar, tok ad sér ad hafa yfirumsjon med
fjaroflun fyrir ferdina og kann ég henni hinar bestu pakkir fyrir.

Fjarmognun ipréttastarfs er ekki audveld vid paer adstaedur sem rikt hafa i pjodfélaginu fra
bankahruninu s.l. haust. Erfidara er a0 fa styrki fra fyrirtaekjum og auglysingatekjur af skiltum gaetu
dregist saman. ba er pvi ekki ad leyna ad samningur Ungmennafélagsins og Sveitarfélagsins Arborgar
ryrir tekjur deildarinnar par sem gotusépid fellur nidur po styrkur vegna fyrirmyndafélags komi par ad
nokkru & méti. bad er pvi nokkud ljést ad Sunddeildin verdur rekin med tapi a pessu ari. Hins vegar
erum vid svo gaefusém ad eiga varasjod par sem deildin hefur verid rekin med hagnadi undanfarin ar.

A drinu styrktu tveir einstaklingar deildina med fjarframlégum. Helga Pérdardéttir, modir bérdar
Gunnarssonar heitins fyrrum pjalfara Sunddeildarinnar, feeréi deildinni myndarlega fjarhaed ad gjof a
minningarméti Pérdar pann 1. ndvember s.l. ba gaf Hafsteinn borvaldsson deildinni allnokkra fjarhaed
i desember s.I. Eg vil fyrir hénd deildarinnar pakka peim Helgu og Hafsteini fyrir pann mikla hlyhug
sem ad pau syna starfi okkar og vona vié berum gaefu til ad nyta pessa fjadrmuni skynsamlega i pagu
i0kenda okkar.

Eg vil ad lokum pakka stjérn og pjalfurum deildarinnar kaerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med
eindeemum gott. pa vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkvaemdastjéora Ungmennafélagsins og Hansinu
Kristjansdéttur, békara Ungmennafélagsins gott samstarf og géda vinnu 4 pagu Sunddeildarinnar.
Eg vil enn fremur pakka idkendum og foreldrum/forradamonnum beirra fyrir gott og anaegjulegt
samstarf 4 arinu.

Gudmundur Jéhannesson,
formadur Sunddeildar Umf. Selfoss

|!
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bjalfaraskyrsla vegna arsins 2008
I6kendafjoldinn for dr 41 idkanda i januar nidur i 34 i desember.

Sundmét:

Sunddeild Selfoss fér med sundmenn sina & 11 sundmot. Fjogur métanna voru a Selfossi, tvo peirra
haldin af Sunddeildinni sjalfri. Vid sendum 4 keppendur & Aldursflokkameistaramét islands. Tvaer
stulkur nadu lagmoérkum en par sem Sundsamband islands leyfir félogum ad senda minnst 4
sundmenn, ték ég pd akvordun ad bjéda peim tveim sem hofdu maett best & afingar, ad koma og
synda @ métinu. Arangurinn kom skemmtilega 4 évart. Arny Oddbjorg lenti 7. seeti { 100m
bringusundi vid sinn besta tima. Ol6f nadi lagmérkum i 4 greinum og lenti i 4. seeti { 100m flugsundi,
6. seeti i 100m skridsundi, 8. saeti i 100m fjérsundi og 11. saeti i 100m baksundi. Hun baetti sig i 6llum
sundum. Njall lenti einnig i 4.szeti i 100m skridsundi og baetti sig. Hrélfur var svo 6heppinn ad
bjéfstarta i sinu sundi. Egvar mjog dnaegd ad Stjorn Sunddeildarinnar gaf leyfi sitt fyrir sérmerktum
pajubolum fyrir stelpurnar og fina t-boli fyrir strdkana. Petta kom sér mjog vel par sem nyju buningar
Umf.Selfoss komu ekki i verslun fyrir moétid.

Vidurkenningar:
Gislina Skuladéttir baetti sig best & arinu eda um 35,33 sekdindur i 100m skridsundi. Asgerdur og Einar

Pér baettu sig beedi um 23 sekindur i 33m sundum. Fjoértan sundmenn baettu sig um meira en 10
sekdndur i 23 greinum. Prettan sundmenn fengu vidurkenningu fyrir géda astundun og dugnad fyrir
arid sem midast vid ad sundmadur maeti 4 80% ==finga.

Ferdir:

Pad er ad myndast stdr vinakjarni i deildinni sem kallar 8 meira félagslif. Farid var i hina hefébundnu
lautar-og grillferd i brastarlund i vor. Vestmannaeyjaferdin sem atti ad koma i stadinn fyrir
byskalandsferdina i juni, var blasin af vegna ofsavedurs. byskalandsferdin var blasin af vegna pess ad
undirritud var barnshafandi af tviburunum sinum. Yngsti hépurinn sem samanstendur af strakum fér
saman ad veida i Hvammsvik i Hvalfirdi. betta maeltist vel fyrir pé svo ad sumir hafi ekki verid svo
heppnir ad hala inn fiski. Zfingabudirnar ad Borg voru a sinum stad og svafu patttakendur i
félagsheimilinu @ Borg. Go6d patttaka var hja sundmonnum og foreldrum sem er undirstada pess ad
allt gangi snurdulaust fyrir sig.

-

Arangur:
Tveir sundmenn nadu meira en 500 stigum & alpjéda stigatoflunni. Ol6f var stigahaest og fékk 532

stig fyrir 100m skridsund og 531 stig fyrir 50m skridsund. Arny kom fast 4 hzela hennar og fékk 518
stig fyrir 50m bringusund.

Sundskoli Sunddeildarinnar:

Gerd var tilraun med sundskdlann med pad ad markmidi ad auka idkendafjéldann. Undirritud
byrjadi um haustid 2007 med sundskdla og ték bara inn ny born fyrir jol. betta var gert til ad reyna
ad na pvi markmidi ad utskrifa born, 5 ara og eldri, med getu sem samsvarar getu 7 ara barna eda
eldri sem klarad hafa skolaar i sundi. Ekki tokst ad Utskrifa alla med pessari getu en & hinn béginn
nadu nokkur born sému getu og 8 ara born. Eftir 6 manada kennslu hzetti ég med kennsluna par sem
pau born sem eftir voru urdu ad bida aukins taugaproska svo samhaefingin leyfdi aframhaldandi
leerdém. Atta born af 20 héldu afram i koparhdp. Tvé bdrn byrjudu svo um haustid 4 eftir. Egvar ad
vonast eftir betri endurkomu en mun halda pessu kerfi afram i haust 2009 til ad sja hvort pad borgi
sig eda ekki. Ein astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad taka ekki inn born eftir jél er su reynsla min ad
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veikindi barnanna koma oft i veg fyrir goda maetingu pd svo peim bjédist ad maeta i adra tima til ad
baeta upp tapid. Léleg maeting skilar Iélegum arangri i sundkennslu sem ég vil ekki lata bendla mig og
Sundskdla Sunddeildarinnar vid. Magnus Tryggvason ték ad sér sundkennsluna vid Sundskdlann {
juni. Engar upplysingar liggja fyrir fra honum.

pbjalfaraskipti urdu i september. Hrafnhildur Gudmundsdéttir pjalfari yngri flokkanna tok ad sér ad
pjalfa gull- og silfurhépinn en undirritud hélt starfinu sem yfirpjalfari afram.

Bryndis Olafsdattir,
yfirpjalfari

Sigurlidid & Unglingamdti HSK i des. 2008






