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Skyrsla formanns 2009

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 9. mars 2009, voru eftirtaldir kjérnir i stjorn;
Gudmundur Jéhannesson, Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdéttir , Gudbjorg Arnadéttir, Sigrin Sunna
Skdladoéttir og Steinunn Aradéttir. Varamenn voru kjornir Ragnheidur K. Arnardoéttir og Sigurveig
Sigurdardottir.

Stjornin hefur fundad 10 sinnum fra sidasta adalfundi auk pess sem formadur hefur setid allmarga
fundi adalstjornar Ungmennafélagsins en i henni eiga sati framkvaemdastjorn félagsins og formenn
deilda. Adalstjorn fundar alla jafna manadarlega.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar a arinu voru hef8bundnar. Deildin sd um kaffiveitingar 4 adalfundi
Ungmennafélagsins og floskum var safnad. baer skipulagsbreytingar sem gerdar hafa verid vegna
floskusofnunar hafa skilad sér i léttari og fljotlegri vinnu en petta er einn mikilvaegast fjaréflunarlidur
deildarinnar. Auk pessa hofum vid allmiklar tekjur af sélu auglysingaskilta vid sundlaugina a Selfossi
b6 ad peer vidgerdir sem stadid hafa yfir 8 Sundhollinni hafi valdid okkur verulegum tekjumissi & arinu
par sem skiltin voru ekki uppi nema hluta arsins.

Pa hofum vid tekid upp kokulottd sem fastan fjaréflunarlid i okkar starfi.

Pa er 6talid ungbarnasundid sem skilar deildinni verulegum tekjum 3 ari hverju. Gudbjorg
Bjarnadéttir synir deildinni par mikla velvild og tryggd sem undirritudum er baedi ljuft og skylt ad
pakka fyrir.

bjalfaramal

Ekki urdu neinar breytingar & pjalfaramalum deildarinnar & arinu. Bryndis Olafsdéttir gegnir sem fyrr
stodu yfirpjalfara og sér um pjalfun gull-, titan- og eirhdpa. Hrafnhildur Gudmundsd. pjalfar silfur-,
kopar- og bronshépa. Samstarf stjérnar vid pjalfara hefur verid med miklum ageetum og ekki er
annad ad sja en pjalfunin skili st6dugt betri drangri.

Bryndis Olafsdéttir hefur einnig haft veg og vanda af Sundskéla Sunddeildarinnar en & arinu voru
haldin 6 namskeid med 102 patttakendum.

Foreldrastarf

iprottastarf barna og unglinga 4 islandi byggir ad verulegu leyti & samstarfi viskomandi ipréttafélaga
vid foreldra iGkenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mogulegt er a hverjum tima. Stjérn deildarinnar
hefur reynt ad baeta petta, m.a. med gédu upplysingaflaedi um starf deildarinnar til foreldra. i haust
var a0 venju gefinn Ut baeklingur um vetrarstarfid sem dreift var til allra foreldra og heimasidan hefur
verid uppfaerd med reglulegum haetti auk pess sem miklu magni af upplysingum hefur verid bzett par
inn.

Foreldrarad var skipad sému adilum og arid adur. i pvi sitja Bergrés Gisladéttir, Elin Hafsteinsdéttir og
Helga Sigurdardéttir. bvi midur hefur foreldrardd ekki starfad med reglubundnum haetti en pad er
von okkar ad breyting verdi 4.

18kendur

{ jantar 2008 var fjoldi idkenda 36 en gédu heilli hefur ordid nokkur fjdlgun sidan pa og i desember
voru idkendur 45 talsins. Vonandi verdur framhald a fjélgun iGkenda sem myndi audvelda okkur
starfsemina @ margan hatt. Medal annars myndi fjarhagslegur grundvoéllur starfsins styrkjast og haegt
yrdi ad dreifa vinnunni a fleiri hendur.

pad er von okkar i stjérn Sunddeildarinnar ad okkur takist ad auka idkendafjéldann & naestu arum en
segjast verdur eins og er ad pad er vid ramman reip ad draga gagnvart 6drum vinsaelum
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ibrottagreinum. bad er lika okkar sjénarmid ad halda ekki uppi samkeppni milli deilda um idkendur
heldur ad bornin/unglingarnir finni sjalf hvada iprott hentar peim best. Okkar markmid er ad bua
peim sem besta umgjord og studla ad félags-, and- og likamlegum proska hvers einstaklings.

Vardandi arangur einstakra i6kenda visast til skyrslu yfirpjalfara.

M6t og ferdir

Sundmenn fra deildinni kepptu a 14 sundmétum sem er premur métum fleira en arid adur. Fjogur
pessara métu voru a Selfossi og par af tvo haldin af Sunddeildinni sjalfri. P4 sendum vid 4 keppendur
a Aldursflokkameistaramét Islands & Akureyri. brir iskendur nadu lagmorkum en par sem
Sundsamband islands leyfir féldgum ad senda 4 sundmenn hafi a.m.k. einn nad lagmorkum, var

akvedid ad senda leyfilegan fjolda.

Sunddeildin nadi gédum arangri 4 pessum
matum og sigradi medal annars 8 Héradsmoti
HSK i Hveragerdi og @ Unglingamoti HSK a
Selfossi. A Aldursflokkamétinu & Hvolsvelli
topudum vid naumlega fyrir Hamri.

Farid var i hina hefdbundnu vorferd i
Prastarlund i vor par sem farid var i leiki og
grillad. Auk pessa var farid i Skautahollina i
Reykjavik og a Séngvaseid i Borgarleikhusinu. ba
voru afingabudir ad Borg i Grimsnesi i haust | i

eins og undanfarin ar. Mynd 1 Sigurlid Selfoss & Héradsmaéti HSK i Hveragerdi 2009

[ juni féru 7 idkendur ur gullhépi i vikuferd til Rosenheim i byskalandi. Ferdin var i upphafi skipulégd
sem keppnisferd en vegna pess ad motid sem fara atti a var faert til var ferdinni breytt i aefingaferd.
bjalfarar deildarinnar, Bryndis og Hrafnhildur, féoru med i ferdina sem i alla stadi heppnadist vel.
Vonandi getur Sunddeildin stadid fyrir slikum ferdum & komandi arum en mikilvaegt er ad i6kendur
okkar fai ad kynnast adstaedum hja 66rum félogum, innanlands sem utan. Sunddeildin styrkti ferdina
um 200 pus. kr. og VIS styrkti okkur um 50 pus. kr. sem hér med er pakkad kaerlega fyrir. A3 68ru leyti
sau peir i6kendur sem i ferdina féru um fjaréflun, m.a. med maraponsundi og kokulottoi.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur verid gott. Samheldni iGkendahdpsins er mikil og addaunarvert ad
sja hve vel eldri i6kendur adstoda pa yngri jafnt 8 métum sem og aefingum. Stadid hefur verid fyrir
ymsum vidburdum eins og skautaferd, pizzakvoldi, adventuskemmtun, bingdi o.fl. Petta pjappar
hopnum saman og er gaman ad sja hve hépnum kemur vel saman pratt fyrir nokkurn aldursmun.

Ahaldakaup
A arinu var fjarfest i sundkdtum og sundspddum til notkunar vid pjalfun. ba smidadi Arni Laugdal
verdlaunapall til notkunar & sundmdtum hér & Selfossi og kunnum vid honum hinar bestu pakkir fyrir.

Félagsgallar og sundfot

Sunddeildin stdd fyrir kaupum idkenda & bolum og stuttbuxum i litum Umf. Selfoss auk pess sem
idkendum voru bodnir ,Afram-Selfoss“ bolir til kaups. Allmargir nyttu sér petta en vid pessi kaup
nutum styrks fra TRS a Selfossi sem vid pokkum kzerlega fyrir.

A haustmanudum flutti sidan Sunddeildin inn sérmerktan sundfatnad i litum Umf. Selfoss fra
Agonswim i Bandarikjunum. bessi sundfatnadur er einkum hugsadur sem keppnisfatnadur pannig ad
sundmenn okkar komi fram sem ein heild i lidsfatnadi.
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Lokaord
Fjarmognun iprottastarfs er ekki audveld vid paer adstaedur sem rikt hafa i pjodfélaginu undanfarin
misseri. Erfidara er ad fa styrki fra fyrirtaekjum og auglysingatekjur af skiltum hafa dregist saman. Ef

ekki & ad koma til haekkunar a sefingagjoldum verdum vid ad na auknum fjolda idkenda inn i ipréttina.

par er vid ramman reip ad draga eins og a6ur sagdi en iprottir eins kanttspyrna, fimleikar og
handbolti taka til sin meginporra barna og unglinga & sveedinu. Eftir stendur p6 su stadreynd ad mikill
meirihluti barna og unglinga a Selfossi stundar skipulagt ipréttastarf sem hlytur & allan hatt ad koma
okkur til géda er fram i saekir. Pad er lika stadreynd ad fingagjold hja Umf. Selfoss eru lag sem
kemur til vegna almennrar og gédrar pattoku auk velvilja fyrirtaekja sem stydja vid starfid.

A drinu styrkti Hafsteinn Porvaldsson deildina med 100 pus. kr. gjof. Eg vil fyrir hénd deildarinnar
pbakka Hafsteini fyrir pann mikla hlyhug sem hann hefur synt starfi okkar og vona vid berum geefu til
ad nyta pessa fjarmuni skynsamlega i pagu idkenda okkar.

Eg vil ad lokum pakka stjérn og pjalfurum deildarinnar keerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med
mjog gott. P4 vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkvaemdastjéra Ungmennafélagsins og Hansinu
Kristjdnsdéttur, bdkara Ungmennafélagsins gott samstarf og géda vinnu & pagu Sunddeildarinnar.
Eg vil enn fremur pakka idkendum og foreldrum/forradamodnnum beirra fyrir gott og anaegjulegt
samstarf 4 arinu.

Gudmundur Jéhannesson,
formadur Sunddeildar Umf. Selfoss

Mynd 2 Fra byskalandsferdinni 2009
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bjalfaraskyrsla vegna arsins 2009

I6kendafjoldinn for Ur 36 i jandar upp i 45 i desember.

Sundmét

Sunddeild Selfoss fér med sundmenn sina @ 14 sundmoét. Fjogur moétanna voru a Selfossi, tvo peirra
haldin af Sunddeildinni sjalfri. Vid sendum 4 keppendur & Aldursflokkameistaramét islands &
Akureyri. brju af peim nddu l[dagmorkum en par
sem Sundsamband islands leyfir féldgum ad
senda minnst 4 sundmenn, ték ég pa akvordun
ad bjéda naesta stigahaesta einstaklingi
deildarinnar. Hrélfur Laugdal Arnason vard 10. i
100m bringusundi (baeting), 11. i 200m
fjérsundi (baeting), 200m bringusundi og 100m
flugsundi (baeting) og 12. i 100m skridsundi
(baeting). Arny Oddbjorg Oddsdottir vard 29. i
100m baksundi, 10. i 100m (baeting) og 200m
bringusundi. OI6f Eir Hoffritz vard 26.  100m
baksundi (bating) og Kristin Inga Elisdottir vard
i 17. og sidasta saeti i 100m bringusundi Mynd 3 Sigurlid Selfoss & Unglingaméti HSK i des. 2009.
(baeting).

Vidurkenningar
Helena Mist Bjarnadéttir baetti sig best 8 arinu eda um 21,09 sekindur i 50m bringusundi. Alls baettu

8 sundmenn sig um meira en 10 sek i 13 greinum. Ellefu sundmenn fengu vidurkenningu fyrir géda
astundun og dugnad a arinu. Er pa att vid ad sundmadur sé med 80% maetingu a fingar eda betri.

Ferdir

Farin var vikuferd til pyskalands i juni. Ferdin atti upphaflega ad vera keppnisferd en par sem moétid
faerdist til pa var hdn notud sem zefinga- og skemmtiferd. Alls foru 7 medlimir gullhdpsins sem hofdu
baedi keppt og stundad aefingar vel. | sefingabudir ad Borg i Grimsnesi féru 23 sundmenn og 6fair
foreldrar keyrdu, eldudu og sdu um parfir sundmannanna okkar. Floskuséfnunarferdin var & sinum
stad. Farid var i Hellisskog fyrir utan 4. Hin hefdbundna lautar-og grillferd i Prastarlund var einnig
farin i vor en eftir pa ferd fara flestir sundmennirnir okkar i sumarfri.

-

Arangur
Fjérir sundmenn nadu 500 stigum eda meira fyrir synt sund. Petta er fjlgun um tvo. Arny Oddbjorg

Oddsdéttir nadi pessum géda arangri i 50, 100 og 200m bringusundi. Hrélfur L. Arnason i 50 og 100m
skridsundi og 100m bringusundi. Ol6f E. Hoffritz { 100m skridsundi og Eygerdur Jénasdéttir i 100m
bringusundi og skridsundi.

Sundskoli Sunddeildarinnar
Sundskdlinn var & sinum stad og var med 6 namskeid med 102 patttakendum.

Flokkar deildarinnar

Flokkum deildarinnar fj6lgadi ur fjorum (gull, silfur, brons og kopar) upp i sex (gull, titan, silfur, brons,
kopar og eir). bessi fjolgun var naudsynleg par sem kunnatta og geta idkenda sem hafdi fjolgad, var
ordin of breid og skapadi pvi vandamal i taeknipjalfuninni. Vid fengum eina linu til vidbodtar i
utilauginni sem leysti 61l okkar vandamal vardandi flokkaskipti i innilauginni. par hafa hins vegar
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ordid arekstrar og samnyting laugarinnar ekki gengid upp sem skyldi vegna fjélgunar a idkendum og
flokkum.

bjalfarar
Bryndis Olafsdéttir er sem adur fyrr yfirpjalfari og pjalfar gull, titan og eirhdép
Hrafnhildur Gudmundsdottir pjalfar silfur-, kopar- og bronshop.

Bryndis Olafsdattir,
yfirpjalfari
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Mynd 5 Fra sundméti sjéarans i Grindavik 2009






