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Skyrsla formanns 2010

A sidasta adalfundi deildarinnar, sem haldinn var 17. mars 2010, voru eftirtaldir kjornir i stjérn;
Gudmundur Jéhannesson, Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdéttir , Edda Bjork Olafsdéttir, Sigridur
Runélfsdéttir og Sveinn Svavarsson. Varamenn voru kjornir Helga Slgurdardottir og Sigurbjorg
Bjornsdottir.

Verkaskipting stjérnar hefur verid pannig ad Gudmundur er formadur, Ingibjérg varaformadur og
gjaldkeri og Edda Bjork og Sigridur hafa skipt ritarastorfum a milli sin. Sveinn starfadi i stjérn fram a
vorid en sagdi sig pa ur stjérninni vegna breytinga a sinum hogum.

Stjérnin hefur fundad 8 sinnum fra sidasta adalfundi auk pess sem formadur og varaformadur hafa
setid fundi adalstjornar Ungmennafélagsins en i henni eiga saeti framkveemdastjorn félagsins og
formenn deilda. Adalstjérn fundar alla jafna manadarlega.

Fjaraflanir

Fjaraflanir deildarinnar & arinu voru hef8bundnar. Deildin sd um kaffiveitingar 4 adalfundi
Ungmennafélagsins og floskum var safnad. Vid hofum létt vinnuna vid floskuséfnunina mikid fra pvi
sem var. Pokum er ekki lengur dreift og midum sendir i fjolpdsti. Tekjur af floskus6fnun hafa dregist
saman en kostnadur hefur ad sama skapi minnkad pannig ad petta er eftir sem adur einn mikilveegast
fjaroflunarlidur deildarinnar. Auk pessa hofum vid allmiklar tekjur af sélu auglysingaskilta vid
sundlaugina a Selfossi pd ad par hofum vid ekki farid varhluta af efnahagsastandinu en moérg fyrirtaeki
halda ad sér hondum.

pa er 6talid ungbarnasundid sem skilar deildinni verulegum tekjum a ari hverju. Gudbjorg
Bjarnadéttir synir deildinni par mikla velvild og tryggd sem undirritudum er baedi ljuft og skylt ad
pakka fyrir.

bjalfaramal

Bryndis Olafsdéttir gegnir sem fyrr stodu yfirpjalfara og sa um pjélfun gull-, titan- og eirhdpa &
timabilinu jandar-mai. Hrafnhildur Gudmundsdadttir sa 8 sama tima um pjalfun silfur-, kopar- og
bronshépa sem ad visu sfdu adeins Ut april. Hrafnhildur haetti svo pjalfun ad peim tima lidnum og
Bryndis sa pvi um pjalfun allra hépa & timabilinu september-desember. Eftir aramétin 2010/11 tok
Gudbjorg H. Bjarnadottir vid pjalfun yngstu i6kendanna.

Bryndis Olafsdéttir hefur einnig haft veg og vanda af Sundskéla Sunddeildarinnar en & arinu voru
haldin 6 namskeid med 49 patttakendum.

Foreldrastarf

ipréttastarf barna og unglinga a islandi byggir ad verulegu leyti 4 samstarfi viskomandi ipréttafélaga
vio foreldra idkenda. Brynt er ad pad sé eins gott og mogulegt er a hverjum tima. Stjérn deildarinnar
hefur reynt ad baeta petta, m.a. med gédu upplysingaflaedi um starf deildarinnar til foreldra. i haust
var a0 venju gefinn Ut baeklingur um vetrarstarfid sem dreift var til allra foreldra og heimasidan hefur
verid uppfaerd med reglulegum haetti auk pess sem miklu magni af upplysingum hefur verid bzett par
inn.

Foreldrarad var skipad a fyrsta fundi stjérnar eftir adalfund. | pvi eiga seeti Elin Hafsteinsdéttir, Helga
Sigurdardottir og Sigridur Palsdottir. bvi midur hefur foreldrarad ekki starfad med reglubundnum
hzetti en pad er von okkar ad breyting verdi a.

10kendur
[ jantar 2010 var fjoldi idkenda 41 en pvi midur voru heimtur slakar eftir sumarfri og i desember voru
idkendur 30 talsins. Vonandi verdur framhald a fjélgun idkenda sem myndi audvelda okkur
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starfsemina @ margan hatt. Medal annars myndi fjarhagslegur grundvoéllur starfsins styrkjast og haegt
yrdi ad dreifa vinnunni 4 fleiri hendur.

Pad er von okkar i stjorn Sunddeildarinnar ad okkur takist ad auka idkendafjéldann a naestu arum en
segjast verdur eins og er ad pad er vid ramman reip ad draga gagnvart 6rum vinsaelum
ibrottagreinum. bad er lika okkar sjénarmid ad halda ekki uppi
samkeppni milli deilda um idkendur heldur ad bérnin/unglingarnir
finni sjalf hvada iprott hentar peim best. Okkar markmid er ad bua
peim sem besta umgjord og studla ad félags-, and- og likamlegum
broska hvers einstaklings.

Hins vegar er ekki haegt annad en lysa nokkrum ahyggjum yfir
vardandi framtid sundiprdttarinnar a Selfossi med svo litinn hép
i0kenda sem stundar sundzefingar med reglubundnum haetti.

Vardandi drangur einstakra i6kenda visast til skyrslu yfirpjalfara ad
00ru leyti en pvi ad rétt er ad geta pess ad a Héradspingi HSK |
mars 2010 var Hroélfur Laugdal valinn sundmadur HSK 2009 og a
Hérdaspingi HSK i mars 2011 var Ol&f Eir Hoffritz valin sundmadur
HSK 2010. Sunddeildin dskar peim til hamingju med pessa
utnefningu sem er vidurkenning fyrir mjog géda astundun og

Mynd 1 Ol&f Eir Hoffritz sundmadur . L ..
HSK 2010. dugnad sem skilad hefur sér i miklum framforum.

M6t og ferdir

Sundmenn fra deildinni kepptu & 13 sundmétum sem er einu faerra en arid adur. Fjogur pessara moétu
voru a HSK-svaedinu og par af tvo haldin af Sunddeildinni sjalfri. Pa sendum vid 3 keppendur 4
Aldursflokkameistaramét islands & Akureyri. Fjorir

idkendur nadu lagmorkum.

Sunddeildin nadi prydilegum arangri a pessum métum og
sigradi @ Unglingamoti HSK a Selfossi. Aldursflokkamdtinu i
porlakshofn tépudum vié naumlega med priggja stiga mun
fyrir Hamri. Hamar vann sidan Hérdasmoétié med nokkrum
yfirburdum enda lid okkar hvergi naerri fullskipad.

Pérdarmotid sem haldid var 7. névember var fjolmennasta
sundmot 4 Selfossi nu i seinni tid. A6 pessu sinni voru 99
keppendur skradir 8 motid en peir komu fra Selfossi,
Hveragerdi, Hvolsvelli og Grindavik.

Farid var i hina hef6bundnu vorferd i brastarlund i vor par
sem farid var i leiki og grillad. Ekki var farid i aefingabudir a
pessu hausti.

Félagslif

Félagslif innan deildarinnar hefur verid i lagmarki a pessu
ari. bratt fyrir pad er samheldni i6kendahdpsins er mikil og
addaunarvert ad sja hve vel eldri i6kendur adstoda pa yngri
jafnt & métum sem og afingum. Hefdbundnir vidburdir eins
og adventuskemmtun og uppskeruhatid hafa pé verid til stadar.

Segja ma ad adhaldssemi i rekstri hafi métad félagslifid nokkud en vegna farra i6kenda er litid
fjarhagslegt svigruam til pess ad takast 4 vid fjolbreytt verkefni sem pyrfti po ad vera raunin.

Mynd 2 Hannes Hoskuldsson nadi gédum arangri
a arinu.
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Ahaldakaup
A arinu var fjarfest i sundkdtum og nyjum korkum til notkunar vid pjalfun.

Lokaord

paer adstaedur sem rikt hafa i pjodfélaginu undanfarin misseri hafa gert fjarmoégnun ipréttastarfsemi
erfidari en adur. Styrkveitingar fyrirtaekja hafa dregist saman og adrar fjaraflanir eru 6rdugari en
adur. Ef ekki 8 ad koma til haekkunar & afingagjéldum verdum vid ad na auknum fjélda idkenda inn i
ipbrottina. bar er vid ramman reip ad draga eins og adur sagdi en iproéttir eins knattspyrna, fimleikar og
handbolti taka til sin meginporra barna og unglinga & sveedinu. Eftir stendur pé su stadreynd ad mikill
meirihluti barna og unglinga a Selfossi stundar skipulagt ipréttastarf sem hlytur a allan hatt ad koma
okkur til géda er fram i saekir. Pad er lika stadreynd ad afingagjold hja Umf. Selfoss eru lag sem
kemur til vegna almennrar og gédrar pattoku auk velvilja fyrirtaekja sem stydja vid starfid. ba ma ekki
gleyma pvi mikla og gdda starfi sem foreldrar og velunnarar félagsins leggja af mérkum.

Eg vil ad lokum pakka stjérn og pjalfurum deildarinnar keerlega fyrir samstarfid sem hefur verid med
mjog gott. P4 vil ég pakka Erni Gudnasyni, framkvaemdastjéra Ungmennafélagsins og Hansinu
Kristjdnsdéttur, bdkara Ungmennafélagsins gott samstarf og géda vinnu & pagu Sunddeildarinnar.
Eg vil enn fremur pakka idkendum og foreldrum/forradamodnnum peirra fyrir gott og dnaegjulegt
samstarf 4 arinu.

Gudmundur Jéhannesson,
formadur Sunddeildar Umf. Selfoss

|!
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bjalfaraskyrsla vegna arsins 2010

I6kendum faekkadi ar 41 i jandar nidur i 30 i desember. Eftir sumarfri skiludu adeins 22 i6kendur sér
til 2finga fyrstu vikuna en fjolgadi svo upp i adurnefnda télu innan manadar med nyjum idkendum.

Sundmét

Sunddeild Umf. Selfoss for med sundmenn sina 4 13 sundmat. Fjégur mdétanna voru & HSK svadinu,
tvo peirra voru haldin af Sunddeildinni sjalfri. Vid sendum 3 keppendur & Aldursflokkameistaramot
islands. Fjérir nddu lagmorkum en Kari
Valgeirsson dkvad ad taka ekki patt i
matinu. Hannes Hoskuldsson vard 9. i
100m fjorsundi 4 timanum 1:34,69 sem
er baeting um taepar 3 sekdndur, 11.
saeti i 100m flugsundi 8 timanum
1:50,79 sem var langt fra hans besta
tima. Ol6f Eir Hoffritz vard 19. { 100m
skridsundi & timanum 1:09,45 sem er
baeting um 1,2 sek., 20. saeti i 100m
flugsundi 8 1:26,63 sem var 2 sek. fra
hennar besta og 24. seeti i 200m
skridsundi 4 2:34,72. Hrélfur Laugdal
Arnason vard 17. i 100m flugsundi &
timanum 1:14,92 sek.sem er baeting um  Mynd 3 Fra bérdarmétinu 2010.

1,5 sek., 12. saeti i 100m bringusundi &

timanum 1:21,54 sem er baeting um taepar 7 sek., 17. saeti i 200m fjérsundi med 9 sekundna baetingu
0g 19. szeti i 100m skridsundi 4 1:01,28 sem var 0,3 sek yfir besta timanum hans.

Fra og med september jokst synt vegalengd & sundaefingum i gullhép um halfan kildémeter til jafnadar
og er ad medaltali fra sept. til des. 2.850 m a afingu, par med talid er jélafri og fleiri fri sem laekka
téluna umtalsvert. Markmidid er ad haekka pessa tolu fra og med naesta ari. Titanhdpur syndir 4
2fingum 2.000 metra @ klukkustund.

Vidurkenningar
Asgeir Nemisio Halldérsson baetti sig mest & arinu eda um 30,61 sekdndur i 100m skridsundi. Alls

baettu 5 sundmenn sig um meira en 10 sek. i 10 greinum. Télf sundmenn fengu vidurkenningu fyrir
gdda astundun og dugnad a arinu en til pess ad nd pvi parf a.m.k. 80% maetingu 4 fingar.

Ferdir

Vid férum ekki i eefingabldir ad Borg i Grimsnesi vegna faekkunar a idkendum i september. Hin
hefdbundna lautar-og grillferd i prastarlund i vor var farin en eftir pa ferd eru flestir sundmennirnir
okkar komnir i sumarfri.

P

Arangur
Tveir sundmenn nadu 500 stigum eda meira fyrir synt sund. betta er faekkun um tvo. Stigahaestur var

Hrélfur Laugdal Arnason med 565 stig fyrir 100m skridsund. OI6f Eir Hoffritz nadi 549 stigum fyrir
100m skridsund og 540 stigum fyrir 50m skridsund

Afrekaskra Sunddeildar Selfoss (10 bestu) - synt sund arid 2010
OI6f Eir Hoffritz synti sig inn { 10. saetid i 50m flugsundi, 8. seeti i 100m fjérsundi og 9. seeti i 200m
skridsundi.
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Hrolfur Laugdal nadi inn & 10. szeti i 50m skridsundi og 50m flugsundi. Hannes Hoskuldsson komst
inn & 10. szeti i 100m fjérsundi.

Sundskoéli Sunddeildarinnar
Sundskdlinn var a@ sinum stad og var med 6 namskeid med 49 patttakendum.

Flokkar deildarinnar
[ jandar voru allir 6 flokkarnir i gangi en fra sept. — des. var enginn i eirhép par sem enginn nyr idkandi
kom inn i pann hép vegna faekkunar @ framhaldsnamskeidum.

bjalfarar

Bryndis Olafsdottir var yfirpjalfari sunddeildarinnar og pjalfadi gull-, titan- og eirhdpa a timabilinu
jandar-mai. [ september ték hin svo vid 6llum hépum og bjalfadi pa ut &rid.

Hrafnhildur Gudmundsdottir pjalfadi silfur-, kopar- og bronshépa a timabilinu jandar-april en heetti
svo pjalfun um vorid.

Bryndis Olafsdottir,
yfirpjalfari



