3. fundur aðalstjórnar Umf. Selfoss 

haldinn miðvikudaginn 7. október 2009 kl. 19:00-20:00 í Tíbrá.
Mætt: Axel, Bergur, Hansína, Sveinn, Sandra, Silja (fimleikar), Sveinbjörn (knattspyrna), Hallur, Helgi, Ófeigur, Guðmundur og Örn. Bjarni og Þórdís boðuðu forföll.
Dagskrá:

1. Kynning forvarnastefnu – Átak gegn munntóbaksnotkun
Samþykkt að senda öllum þjálfurum, aðstoðarþjálfurum, stjórnum og ráðum innan félagsins bréf sem lagt var fyrir fundinn. Bréfið fjallar um forvarnarstefnu félags-ins og átak gegn munntóbaksnotkun.

2.
Kynning á siðareglum HK
Rætt um siðareglurnar og allir hvattir til að kynna sér þær frekar. Fram kom að sum atriði eru þegar í handbókum fyrirmyndardeilda félagsins. Viðkomandi eru hvattir til að skoða hvort ekki megi bæta við þær.
3.
Bréf frá Sveitarfélaginu Árborg um lækkun á framlögum 2010.
Lagt fram bréf frá bæjarstjóra um lækkun framlaga til félagsins ásamt tillögu frá framkvæmdastjórn. Samþykkt að leggja til að samningurinn sé vísitölureiknaður og að lækkun miðað við það verði ekki meiri en 20%. 
4.
Önnur mál

- Fjármál. Gjaldkeri varpaði fram þeirri hugmynd að allt félagið yrði undir einni kennitölu. Rætt um ýmsar leiðir til gera fjármálin einfaldari og skilvirkari.
- Taekwondo. Fram kom hjá formanni deldarinnar að stofnun taekwondodeildar á Stokkseyri gegni vel og að iðkendur væru þegar orðnir um 30.
- Selfossvörur. Framkvæmdastjóri sagði frá Selfoss-bolum og fánum sem væru til á skrifstofunni og hvatti deildirnar til að nýta sér það. Einnig voru ræddar ýmsar fleiri hugmyndir til að efla félagsandann.

Næstu fundir aðalstjórnar:
Miðvikud. 4. nóvember kl. 19:00-20:30

Miðvikud. 2. desember kl. 19:00-20:30

Fundi slitið kl. 20:10. Fundargerð rituðu SDG/ÖG.
