Fréttabréf júdódeildar UMFS

13. janúar 2009

Yfirþjálfari júdódeildarinnar er Bergur Pálsson, sími 862-0858

Vefur júdódeildarinnar er www.umfs.is/judo
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Foreldraráð

Foreldraráð var stofnað á stjórnarfundi júdódeildarinnar, 

þann 7. janúar síðastliðinn. Ráðið samanstendur af:   

Jónínu Huldu Gunnlaugsdóttur – (sími 868-9070 – steinn5@simnet.is) , 

Þóru Þorsteinsdóttur – (sími 661-9149 – ulfthor@torg.is og 

Böðvari Þór Kárasyni – (sími 699-5495 – ulfthor@torg.is)

Foreldraráðið mun styðja við alla starfsemi júdófélagsins. 

Æfingagjöld            



        Þetta er nú ekki fastatak!!! ER ÞAÐ???

Júdódeildin þarf að standa skil á ýmsum kostnaði í tengslum við rekstur deildarinnar og minnum við því broshýr á félagsgjöldin.

Æfingagjöldin eru 3.200 kr á mánuði fyrir hvern einstakling 14 ára og yngri. Nánar um það á vef júdódeildarinnar.
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Tómstundastyrkir Árborgar

Hvert barn í Árborg á rétt á niðurgreiðslu sem nemur 10.000 kr vegna viðurkenndra íþróttanámskeiða eða æfinga sem standa í amk 10 vikur. 

Forráðamenn geta farið með greiðslukvittun með kennitölu barnsins í afgreiðslu Ráðhúss Árborgar   og endurgreiðslan er síðan lögð inn á reikning forráðamanns. 

Tekið skal fram samkvæmt upplýsingum frá Braga Bjarnasyni íþrótta- og tómstundafulltrúa Árborgar er þetta fyrirkomulag aðeins til bráðabirgða og mun breytast á þessu ári. 

Næstu mót

25. janúar í JR - Afmælismót JSÍ, 11-14 ára, 15-16 ára og 15-19 ára 

7. febrúar – Bikarkeppni U15. Fyrsta umferð. 

14. febrúar í ÍR – Kyu mót JSÍ, 11-14 ára, 15-16 ára og 15-19 ára

Mótaskrá er hægt að nálgast inn á vef júdófélagsins. 
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Júdópassinn

Júdópassinn gefur rétt til að taka gráðun og keppa á

 mótum. Hann er fyrir 11 ára og eldri. Hann gildir í eitt

 ár frá sept-sept. Júdópassinn er greiddur til JSÍ 

og kostar 2000 krónur. 

Óskilamunir

Gríðarlegt magn óskilamuna hefur safnast upp í

 húsnæði júdódeildarinnar og eru forráðamenn hvattir

 til að leita horfinna fata barna sinna líka þar. 
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Júdókappar

Hluti af íþróttaiðkun er fólginn í því að taka þátt í mótum og keppnum. Mikilvægt er að vera félaginu sínu til sóma með góðri hegðun og fyrirmyndarumgengni. 
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Þegar farið er á mót er nauðsynlegt að hafa með sér auka sokka og jakka yfir sig, til þess að manni verði ekki kalt, og ef til vill vatnssopa á brúsa. Einnig er mjög mikilvægt að hafa með sér bita til að borða eftir keppnina, og það þarf nú varla að segja svona klárum krökkum að nestið á að vera hollt. Nammi og óholla bita er best að geyma heima.

Foreldrar

Stuðningur ykkar við íþróttaiðkun barnsins skiptir  sköpum. Við hvetjum ykkur til að koma á æfingar og mót og fylgjast með því frábæra starfi sem unnið er í júdódeildinni. 

Alltaf er þörf fyrir fórnfúsar hjálparhellur til að aðstoða á mótum og til að koma krökkunum okkar á mót og aftur til baka. Endilega hafið samband við einhvern í foreldraráðinu ef þið hafið hug á að rétta fram hjálparhönd. 
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Við ætlum að fá netfangalista hjá þjálfurunum til þess að við getum öll verið í sambandi innbyrðis varðandi júdókappana okkar og þeirra íþróttaiðkun.

Að síðustu er rétt að minna á að æfingar fyrir byrjendur 15 ára og eldri eru á þriðjudögum og fimmtudögum kl. 20.30. Þetta er kjörið tækifæri fyrir forvitna foreldra að prófa bestu íþrótt í heimi. Fyrstu tvær æfingarnar eru fríar. 

Bestu kveðjur Foreldraráð. 
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