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Grein 1  Kvenna 50 LC Meter Flugsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  14 1 Heiða Hlín Arnardóttir 45,80 42,89 
Hamar, Sunddeild  11 2 Vilborg Óttarsdóttir 51,74 NT 

Grein 2  Karla 50 LC Meter Flugsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  15 1 Hrólfur Laugdal Árnason 32,01 NT 
Hamar, Sunddeild  16 2 Hafsteinn Davíðsson 33,61 37,06 

Grein 3  Kvenna 100 LC Meter Baksund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  14 1 Ólöf Eir Hoffritz 1:25,34 
Hamar, Sunddeild  18 2 Laufey Rún Þorsteinsdóttir 1:26,17 1:21,90 

Grein 4  Karla 100 LC Meter Baksund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  14 1 Stefán Herbert Helgason 1:41,97 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  11 2 Hannes Höskuldsson 1:43,25 NT 

Grein 5  Kvenna 50 LC Meter Bringusund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  10 1 Hafrún Björnsdóttir 57,79 NT 
Hamar, Sunddeild   8 2 Særún Helgadóttir 1:13,60 NT 
Sunddeild Umf Selfoss   9 3 Kristrún Júlía Halldórsdóttir 1:16,52 NT 
Hamar, Sunddeild  11 --- Vilborg Óttarsdóttir DQ NT 
Hamar, Sunddeild  17 --- Árný Rún Helgadóttir DQ 46,00 
Hamar, Sunddeild  14 --- Katrín Eik Össurardóttir DQ 55,15 

Grein 6  Karla 50 LC Meter Bringusund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Dimon  15 1 Leifur Auðunsson 46,40 NT 
Hamar, Sunddeild  14 2 Gestur Már Þorsteinsson 54,00 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 3 Njáll Laugdal Árnason 55,73 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 4 Ásgeir Nemesio Halldórsson 1:05,56 NT 
Hamar, Sunddeild  10 5 Dagbjartur Kristjánsson 1:20,65 NT 

Grein 7  Kvenna 100 LC Meter Skriðsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  14 1 Ólöf Eir Hoffritz 1:16,13 
Hamar, Sunddeild  14 2 Heiða Hlín Arnardóttir 1:25,22 1:23,00 
Dimon  16 3 Ástrún Svala Óskarsdóttir 1:32,27 NT 
Hamar, Sunddeild  15 4 Margrét Arnardóttir 1:40,61 1:36,00 

Grein 8  Karla 100 LC Meter Skriðsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  15 1 Hrólfur Laugdal Árnason 1:07,71 
Hamar, Sunddeild  16 2 Jón Aron Lundberg 1:14,44 1:22,68 
Hamar, Sunddeild  14 3 Stefán Herbert Helgason 1:26,87 1:30,08 
Sunddeild Umf Selfoss  11 4 Hannes Höskuldsson 1:28,13 

Grein 9  Kvenna 50 LC Meter Skriðsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  14 1 Katrín Eik Össurardóttir 36,85 35,76 
Hamar, Sunddeild  13 2 Jóna Sigríður Ólafsdóttir 40,05 39,52 

(Grein 9  Kvenna 50 LC Meter Skriðsund) 

1:29,46 

1:13,01 

1:13,20 

1:33,84 
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Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  17 3 Árný Rún Helgadóttir 40,26 NT 
Hamar, Sunddeild  10 4 Hafrún Björnsdóttir 55,28 NT 
Hamar, Sunddeild   8 5 Særún Helgadóttir 1:15,29 NT 

Grein 10  Karla 50 LC Meter Skriðsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  16 1 Jón Aron Lundberg 34,01 39,95 
Hamar, Sunddeild  14 2 Gestur Már Þorsteinsson 38,70 46,23 
Dimon  15 3 Leifur Auðunsson 41,26 NT 
Hamar, Sunddeild  10 4 Dagbjartur Kristjánsson 46,85 1:09,96 
Sunddeild Umf Selfoss  12 5 Ásgeir Nemesio Halldórsson 54,98 NT 
Hamar, Sunddeild  10 6 Aron Freyr Kristinsson 1:04,31 NT 
Hamar, Sunddeild  10 7 Hermundur Hannesson 1:28,00 NT 
Hamar, Sunddeild   8 --- Ísak Árnason DQ NT 
Hamar, Sunddeild  10 --- Gunnar Dröhse Þorsteinsson DQ NT 

Grein 11  Kvenna 50 LC Meter Baksund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  18 1 Laufey Rún Þorsteinsdóttir 41,11 38,61 
Hamar, Sunddeild  13 2 Jóna Sigríður Ólafsdóttir 53,30 49,71 
Hamar, Sunddeild  15 3 Margrét Arnardóttir 1:00,87 58,12 
Sunddeild Umf Selfoss   9 4 Kristrún Júlía Halldórsdóttir 1:18,21 NT 

Grein 12  Karla 50 LC Meter Baksund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  14 1 Stefán Herbert Helgason 45,05 55,50 
Sunddeild Umf Selfoss  13 2 Njáll Laugdal Árnason 45,47 NT 

Grein 13  Kvenna 200 LC Meter Fjórsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  14 1 Ólöf Eir Hoffritz 3:11,49 NT 
Hamar, Sunddeild  14 2 Heiða Hlín Arnardóttir 3:33,20 NT 
Hamar, Sunddeild  11 3 Vilborg Óttarsdóttir 4:04,99 NT 
Hamar, Sunddeild  14 --- Katrín Eik Össurardóttir DQ NT 

Grein 14  Karla 200 LC Meter Fjórsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Sunddeild Umf Selfoss  15 1 Hrólfur Laugdal Árnason 2:57,52 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  11 2 Hannes Höskuldsson 3:50,32 NT 
Hamar, Sunddeild  16 --- Hafsteinn Davíðsson DQ 3:06,90 

Grein 15  Kvenna 100 LC Meter Bringusund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  17 1 Árný Rún Helgadóttir 1:43,30 1:44,00 
Dimon  16 2 Ástrún Svala Óskarsdóttir 1:49,67 NT 
Hamar, Sunddeild  10 3 Hafrún Björnsdóttir 2:10,70 NT 
Sunddeild Umf Selfoss   9 4 Kristrún Júlía Halldórsdóttir 3:20,80 NT 

Grein 16  Karla 100 LC Meter Bringusund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Dimon  15 1 Leifur Auðunsson 1:52,84 NT 
Hamar, Sunddeild  14 2 Gestur Már Þorsteinsson 2:00,92 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 3 Njáll Laugdal Árnason 2:02,29 
Sunddeild Umf Selfoss  12 --- Ásgeir Nemesio Halldórsson DQ NT 

(Grein 16  Karla 100 LC Meter Bringusund) 

2:10,99 
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Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  16 --- Jón Aron Lundberg DQ 1:48,43 

Grein 17  Kvenna 100 LC Meter Flugsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  18 1 Laufey Rún Þorsteinsdóttir 1:24,34 1:32,70 

Grein 18  Karla 100 LC Meter Flugsund 
Ára Nafn Lið Lokatími Skráður Tími 

Hamar, Sunddeild  16 1 Hafsteinn Davíðsson 1:21,62 1:22,43 

Grein 19  Kvenna 200 LC Meter Boðsund fjórsund Relay 
Lið Relay Lokatími Skráður Tími 

    A 1 Hamar, Sunddeild 2:55,19 NT 
1) Laufey Rún Þorsteinsdóttir 2) Heiða Hlín Arnardóttir 14 3) Árný Rún Helgadóttir 17 4) Katrín Eik Össurardóttir 14 

Grein 20  Karla 200 LC Meter Boðsund fjórsund Relay 
Lið Relay Lokatími Skráður Tími 

    A 1 Hamar, Sunddeild 2:56,09 NT 
1) Hafsteinn Davíðsson 16 2) Stefán Herbert Helgason 14 3) Jón Aron Lundberg 16 4) Gestur Már Þorsteinsson 14 

    A 2 Sunddeild Umf Selfoss 3:16,60 NT 
1) Hannes Höskuldsson 11 2) Ásgeir Nemesio 3) Hrólfur Laugdal Árnason 15 4) Njáll Laugdal Árnason 13 
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Úrslit Héraðsmóts HSK í sundi 14. júní 2010 
 

Hamar   128 stig 

UMF. Selfoss  67 stig 

Dímon   25 stig 

 

Stigahæsta sund skv. stigatöflu FINA: Hrólfur Laugdal Árnason UMF Selfoss, fyrir 50m flugsund, 481 stig. 

 

Stigahæsta sundkonan, hlaut 18 stig og sigraði í þremur greinum, Ólöf Eir Hoffritz, UMF. Selfoss 

 

Stigahæsti sundmaður, hlaut 18 stig og sigraði í þrem greinum, Hrólfur Laugdal Árnason UMF. Selfoss 
 

 


