
Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
Grein 1  Stelpur 12 Og Yngri 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Hjördís I. Atladóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:22.75 1:22.48 
 
 2 Ísól Sigurðardóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:25.54 1:25.61 
 
 3 Birna K. Arnlaugsdóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:25.95 1:26.01 
 
 4 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 1:34.55 1:29.87 
 
 5 Gunnlaug Margrét Ólafsdóttir  12 Sunddeild Breiðabliks 1:27.55 1:32.14 
 
 6 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik 1:46.34 1:40.82 
 
 7 Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik 1:47.57 1:48.54 
 
 8 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 1:56.33 1:50.26 
 
 9 Valgerður Þorsteinsdóttir  12 Grindavik 1:42.67 1:50.70 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik 1:52.48 NS 
 
 
Grein 1  Stelpur 13-14 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Erla Sigurjónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:08.86 1:10.50 
 
 2 Hólmfríður Rún Guðmundsdót  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:10.03 1:10.56 
 
 3 Írena Líf Jónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:12.19 1:11.90 
 
 4 Katla Lív Örnólfsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:17.15 1:12.54 
 
 5 Ólöf Hoffritz  13 Sunddeild Umf Selfoss 1:14.49 1:13.65 
 
 6 Guðný Dagsdóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:11.54 1:13.97 
 
 7 Árný Oddsdóttir  13 Sunddeild Umf Selfoss 1:19.10 1:16.69 
 
 8 Ásdís B. Guðnadóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:15.12 1:17.21 
 
 9 Þorgerður B. Traustadóttir  14 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:16.44 1:17.45 
 
 10 Kolfinna Á. Traustadóttir  14 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:16.46 1:18.66 
 
 11 Kolbrún Hafdísardóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:16.98 1:18.82 
 
 12 Erna R. Sigurðardóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:22.89 1:24.07 
 
 13 Harpa Þöll Eiríksdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:24.27 1:24.40 
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 14 Líney Ragna Ólafsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:19.19 1:24.87 
 
 --- Sara Birgitta Magnúsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.45 NS 
 
 
Grein 1  Konur 15-16 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:03.11 1:05.35 
 
 2 Guðný Erna Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:06.78 1:09.00 
 
 3 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:12.10 1:13.59 
 
 4 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 1:12.24 1:13.74 
 
 5 Viktoría Ósk Jóhannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:13.16 1:16.13 
 
 6 Urður Ásta Eiríksdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:19.58 1:29.85 
 
 
Grein 1  Konur 17 Og Eldri 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóna Helena Bjarnadóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:04.50 1:03.63 
 
 2 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:02.53 1:04.33 
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Grein 2  Karlar 12 Og Yngri 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólafur Sigurðsson  10 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:29.97 1:31.76 
 
 2 Njáll Árnason  12 Sunddeild Umf Selfoss 1:33.71 1:34.63 
 
 3 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik 1:43.15 1:44.99 
 
 4 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik 1:45.26 1:56.34 
 
 --- Þröstur Bjarnason  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:11.48 NS 
 
 
Grein 2  Karlar 13-14 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jón Ágúst Guðmundsson  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:03.37 1:03.85 
 
 2 Sveinn Ólafur Lúðvíksson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:05.91 1:04.90 
 
 3 Hrólfur Árnason  14 Sunddeild Umf Selfoss 1:07.01 1:08.05 
 
 4 Ingimar Logi Guðlaugsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:08.60 1:09.03 
 
 5 Stefán Örn Ólafsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:12.96 1:12.04 
 
 6 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 1:15.46 1:12.17 
 
 7 Flores A. Böðvarsson  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:24.01 1:22.32 
 
 
Grein 2  Karlar 15-16 100 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Gunnar Egill Benonysson  16 Sunddeild Breiðabliks 1:01.22 1:01.30 
 
 2 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 1:01.20 1:02.18 
 
 3 Hilmar Smári Jónsson  15 Sunddeild Breiðabliks 1:03.07 1:06.19 
 
 4 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 1:03.12 1:07.64 
 
 5 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 1:10.94 1:12.02 
 
 6 Björn Lúkas Haraldsson  15 Grindavik NT 1:17.70 
 
 7 Stígur Soëga  15 Sunddeild Breiðabliks 1:14.25 1:19.15 
 
 
Grein 2  Karlar 17 Og Eldri 100 St Metra Skriðsund 
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 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Benedikt Jónsson  18 Sunddeild Breiðabliks 58.59 1:01.05 
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Grein 3  Stelpur 12 Og Yngri 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik NT 49.42 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik NT 49.51 
 
 3 Gunnlaug Margrét Ólafsdóttir  12 Sunddeild Breiðabliks 44.67 50.16 
 
 4 Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik NT 58.08 
 
 5 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 1:21.96 58.29 
 
 6 Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik 1:04.77 1:00.72 
 
 7 Elísabet María Magnúsdóttir   8 Grindavik NT 1:18.12 
 
 8 Eyrún Eyfjörð  10 Grindavik NT 1:18.60 
 
 
Grein 3  Stelpur 13-14 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóhanna Júlíusdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 39.40 35.04 
 
 2 Líney Ragna Ólafsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 41.19 42.49 
 
 3 Heiða Katrín Jensdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 48.47 48.08 
 
 --- Íris Dögg Ingvadóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 36.47 NS 
 
 
Grein 3  Konur 15-16 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 34.72 36.40 
 
 2 Guðmunda Birta Jónsdóttir  15 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 42.21 36.97 
 
 3 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 37.81 40.47 
 
 4 Guðný Erna Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 42.03 41.07 
 
 5 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 42.07 42.84 
 
 
Grein 3  Konur 17 Og Eldri 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 32.74 34.14 
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Grein 4  Karlar 12 Og Yngri 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik NT 58.37 
 
 2 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik NT 1:08.35 
 
 --- Þröstur Bjarnason  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 41.92 NS 
 
 
Grein 4  Karlar 13-14 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sveinn Ólafur Lúðvíksson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 38.45 37.84 
 
 2 Veturliði Úlfarsson  13 Sunddeild Breiðabliks 39.67 39.31 
 
 3 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik NT 43.99 
 
 
Grein 4  Karlar 15-16 50 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 34.71 36.17 
 
 2 Hilmar Smári Jónsson  15 Sunddeild Breiðabliks 36.38 36.27 
 
 3 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 35.87 39.15 
 
 4 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik NT 41.02 
 
 5 Stígur Soëga  15 Sunddeild Breiðabliks NT 43.21 
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Grein 5  Stelpur 12 Og Yngri 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:22.81 1:20.33 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 1:41.80 1:42.90 
 
 3 Kristín Elísdóttir  12 Sunddeild Umf Selfoss 1:47.74 1:49.06 
 
 4 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 1:54.50 2:01.30 
 
 5 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik 2:17.79 2:04.18 
 
 6 Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik 2:08.40 2:13.07 
 
 7 Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik 2:00.55 2:15.37 
 
 8 Valgerður Þorsteinsdóttir  12 Grindavik 2:09.48 2:16.06 
 
 9 Eyrún Eyfjörð  10 Grindavik NT 2:46.13 
 
 10 Elísabet María Magnúsdóttir   8 Grindavik NT 2:49.24 
 
 --- Vigdís María Þórhallsdóttir   8 Grindavik NT DQ 
 
 --- Amilía Rún Vilhelmsdóttir   8 Grindavik NT DQ 
 
 
Grein 5  Stelpur 13-14 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Harpa Þöll Eiríksdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:29.08 1:31.16 
 
 2 Birta K. Petersen  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:32.60 1:32.75 
 
 3 Hólmfríður Rún Guðmundsdót  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:33.00 1:36.14 
 
 4 Sóley Ósk Hafsteinsdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:36.47 1:40.41 
 
 5 Kolbrún Hafdísardóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:43.05 1:45.83 
 
 
Grein 5  Konur 15-16 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 1:25.79 1:27.62 
 
 2 Rósa Bestouh  15 Sunddeild Breiðabliks 1:24.51 1:29.15 
 
 3 Urður Ásta Eiríksdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:33.10 1:41.36 
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Grein 6  Karlar 12 Og Yngri 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik 2:05.09 2:15.90 
 
 2 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik NT 2:39.36 
 
 --- Pétur Bjarni Sigurðarson  10 Grindavik NT DQ 
 
 
Grein 6  Karlar 13-14 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Einar Þór Ívarsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.93 1:23.28 
 
 2 Stefán Örn Ólafsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:23.91 1:29.15 
 
 3 Hrólfur Árnason  14 Sunddeild Umf Selfoss 1:25.92 1:33.37 
 
 4 Flores A. Böðvarsson  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:34.07 1:37.19 
 
 5 Ingimar Logi Guðlaugsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:43.19 1:40.58 
 
 6 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 1:55.08 1:46.58 
 
 
Grein 6  Karlar 15-16 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 1:17.77 1:20.36 
 
 --- Björn Lúkas Haraldsson  15 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 6  Karlar 17 Og Eldri 100 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Benedikt Jónsson  18 Sunddeild Breiðabliks 1:19.12 1:21.22 
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Grein 7  Stelpur 12 Og Yngri 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 51.17 47.69 
 
 2 Gunnlaug Margrét Ólafsdóttir  12 Sunddeild Breiðabliks 52.26 55.67 
 
 --- Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik NT DQ 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 --- Elísabet María Magnúsdóttir   8 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 7  Stelpur 13-14 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Erla Sigurjónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar NT 35.48 
 
 2 Írena Líf Jónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 37.67 36.79 
 
 3 Katla Lív Örnólfsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 45.77 39.79 
 
 --- Heiða Katrín Jensdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks NT DQ 
 
 --- Sara Birgitta Magnúsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 44.48 NS 
 
 --- Íris Dögg Ingvadóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 51.34 NS 
 
 
Grein 7  Konur 15-16 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 32.03 33.86 
 
 2 Guðmunda Birta Jónsdóttir  15 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 35.53 36.13 
 
 3 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 35.37 37.44 
 
 4 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 37.43 38.95 
 
 5 Guðný Erna Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 57.03 40.24 
 
 
Grein 7  Konur 17 Og Eldri 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 31.87 32.85 
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Grein 8  Karlar 12 Og Yngri 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Baldvin Sigmarsson  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 46.93 37.98 
 
 --- Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 8  Karlar 13-14 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jón Ágúst Guðmundsson  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar NT 34.91 
 
 2 Veturliði Úlfarsson  13 Sunddeild Breiðabliks 38.17 39.09 
 
 3 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 43.31 44.16 
 
 
Grein 8  Karlar 15-16 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 34.58 33.64 
 
 2 Gunnar Egill Benonysson  16 Sunddeild Breiðabliks 32.03 33.84 
 
 3 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 35.78 37.36 
 
 4 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 36.99 39.15 
 
 
Grein 8  Karlar 17 Og Eldri 50 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Benedikt Jónsson  18 Sunddeild Breiðabliks 32.57 35.44 
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Grein 9  Stelpur 12 Og Yngri 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:18.96 1:16.94 
 
 2 Ísól Sigurðardóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:32.44 1:35.88 
 
 3 Birna K. Arnlaugsdóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:35.21 1:38.34 
 
 4 Indía B. Böðvarsdóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:38.13 1:38.89 
 
 5 Hjördís I. Atladóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:40.51 1:41.32 
 
 --- Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 1:42.81 DQ 
 
 --- Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 --- Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 1:57.25 NS 
 
 
Grein 9  Stelpur 13-14 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóhanna Júlíusdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:13.18 1:13.97 
 
 2 Írena Líf Jónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:41.31 1:26.01 
 
 3 Katla Lív Örnólfsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:24.97 1:27.19 
 
 4 Harpa Þöll Eiríksdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:46.11 1:31.53 
 
 5 Sóley Ósk Hafsteinsdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:31.11 1:33.93 
 
 6 Kolbrún Hafdísardóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:35.01 1:36.65 
 
 --- Íris Dögg Ingvadóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.85 NS 
 
 
Grein 9  Konur 15-16 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:12.06 1:16.46 
 
 2 Guðmunda Birta Jónsdóttir  15 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.73 1:22.39 
 
 3 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 1:21.76 1:24.61 
 
 4 Rósa Bestouh  15 Sunddeild Breiðabliks 1:26.43 1:27.21 
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 5 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:22.25 1:28.58 
 
 
Grein 9  Konur 17 Og Eldri 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:13.56 1:12.17 
 
 2 Jóna Helena Bjarnadóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:12.50 1:12.19 
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Grein 10  Karlar 12 Og Yngri 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólafur Sigurðsson  10 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:44.34 1:47.62 
 
 2 Njáll Árnason  12 Sunddeild Umf Selfoss 1:45.02 1:52.33 
 
 --- Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik 1:59.03 DQ 
 
 --- Þröstur Bjarnason  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.88 NS 
 
 
Grein 10  Karlar 13-14 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sveinn Ólafur Lúðvíksson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:16.15 1:17.36 
 
 2 Einar Þór Ívarsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:53.53 1:18.18 
 
 3 Veturliði Úlfarsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:30.68 1:29.68 
 
 4 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 1:34.51 1:31.26 
 
 --- Ingimar Logi Guðlaugsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:26.39 DQ 
 
 --- Jón Ágúst Guðmundsson  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:14.76 DQ 
 
 
Grein 10  Karlar 15-16 100 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 1:15.92 1:16.02 
 
 2 Gunnar Egill Benonysson  16 Sunddeild Breiðabliks 1:20.53 1:17.00 
 
 3 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 1:20.06 1:20.34 
 
 4 Hilmar Smári Jónsson  15 Sunddeild Breiðabliks 1:20.35 1:21.08 
 
 5 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 1:20.38 1:25.27 
 
 6 Stígur Soëga  15 Sunddeild Breiðabliks 1:28.46 1:33.66 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 11  Stelpur 12 Og Yngri 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 32.20 31.92 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 40.98 39.54 
 
 3 Gunnlaug Margrét Ólafsdóttir  12 Sunddeild Breiðabliks 38.22 40.88 
 
 4 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik 51.60 45.00 
 
 5 Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik 55.21 47.13 
 
 6 Valgerður Þorsteinsdóttir  12 Grindavik 46.17 48.35 
 
 7 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 50.46 54.01 
 
 8 Vigdís María Þórhallsdóttir   8 Grindavik NT 1:21.26 
 
 9 Elísabet María Magnúsdóttir   8 Grindavik NT 1:21.57 
 
 10 Amilía Rún Vilhelmsdóttir   8 Grindavik NT 1:21.63 
 
 11 Eyrún Eyfjörð  10 Grindavik NT 1:21.84 
 
 12 Karín Óla Eiríksdóttir   9 Grindavik 1:33.50 1:29.88 
 
 --- Jenný Geirdal Kjartansdóttir   6 Grindavik NT NS 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 --- OliwiaLaura Rakoczy   8 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 11  Stelpur 13-14 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Hólmfríður Rún Guðmundsdót  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 33.89 32.93 
 
 2 Katla Lív Örnólfsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 33.41 33.25 
 
 3 Kolbrún Hafdísardóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 36.83 35.97 
 
 4 Harpa Þöll Eiríksdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 38.32 38.38 
 
 5 Heiða Katrín Jensdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 38.52 39.58 
 
 
Grein 11  Konur 15-16 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 28.55 29.66 
 
 2 Guðný Erna Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 31.64 31.97 
 
 3 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 32.68 33.48 
 
 4 Rósa Bestouh  15 Sunddeild Breiðabliks 36.10 35.83 
 
 5 Urður Ásta Eiríksdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 37.60 41.05 
 
 6 Viktoría Ósk Jóhannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 35.03 44.31 
 
 
Grein 11  Konur 17 Og Eldri 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóna Helena Bjarnadóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 29.30 29.82 
 
 2 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 28.67 30.47 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 12  Karlar 12 Og Yngri 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik 49.72 44.62 
 
 2 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik 48.69 49.96 
 
 3 Pétur Bjarni Sigurðarson  10 Grindavik NT 1:27.22 
 
 
Grein 12  Karlar 13-14 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sveinn Ólafur Lúðvíksson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 29.45 30.16 
 
 2 Jón Ágúst Guðmundsson  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 31.84 30.25 
 
 3 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 33.55 33.53 
 
 
Grein 12  Karlar 15-16 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Gunnar Egill Benonysson  16 Sunddeild Breiðabliks 28.70 28.77 
 
 2 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 28.29 28.83 
 
 3 Hilmar Smári Jónsson  15 Sunddeild Breiðabliks 29.45 30.63 
 
 4 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 31.68 31.75 
 
 5 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 29.39 31.85 
 
 6 Stígur Soëga  15 Sunddeild Breiðabliks 33.94 33.70 
 
 --- Björn Lúkas Haraldsson  15 Grindavik 39.72 NS 
 
 
Grein 12  Karlar 17 Og Eldri 50 St Metra Skriðsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Benedikt Jónsson  18 Sunddeild Breiðabliks 27.00 27.84 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 13  Stelpur 12 Og Yngri 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Kristín Elísdóttir  12 Sunddeild Umf Selfoss 1:51.75 1:41.37 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 1:57.74 1:52.79 
 
 3 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik 1:53.25 1:53.44 
 
 4 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik NT 2:19.12 
 
 --- Valgerður Þorsteinsdóttir  12 Grindavik 2:15.71 NS 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik 2:05.49 NS 
 
 
Grein 13  Stelpur 13-14 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóhanna Júlíusdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:12.53 1:15.21 
 
 2 Ólöf Hoffritz  13 Sunddeild Umf Selfoss 1:22.95 1:26.55 
 
 3 Árný Oddsdóttir  13 Sunddeild Umf Selfoss 1:25.71 1:28.10 
 
 4 Ásdís B. Guðnadóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:28.23 1:28.61 
 
 5 Líney Ragna Ólafsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:26.63 1:28.66 
 
 6 Guðný Dagsdóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:31.12 1:38.94 
 
 7 Erna R. Sigurðardóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:42.01 1:46.39 
 
 --- Sara Birgitta Magnúsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:31.71 NS 
 
 
Grein 13  Konur 15-16 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðmunda Birta Jónsdóttir  15 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:20.05 1:21.70 
 
 2 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:20.66 1:26.47 
 
 3 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 1:36.31 1:32.67 
 
 
Grein 13  Konur 17 Og Eldri 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:08.65 1:12.92 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 2 Jóna Helena Bjarnadóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar NT 1:14.12 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 14  Karlar 12 Og Yngri 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Baldvin Sigmarsson  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.86 1:24.35 
 
 2 Njáll Árnason  12 Sunddeild Umf Selfoss 1:48.53 1:49.20 
 
 3 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik NT 2:13.76 
 
 4 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik NT 2:38.17 
 
 
Grein 14  Karlar 13-14 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Veturliði Úlfarsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:20.81 1:25.53 
 
 2 Ingimar Logi Guðlaugsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:22.10 1:27.38 
 
 3 Flores A. Böðvarsson  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:27.85 1:29.40 
 
 4 Arnar N. Sigurðarson  14 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:29.38 1:29.94 
 
 5 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 1:55.88 1:45.71 
 
 
Grein 14  Karlar 15-16 100 St Metra Baksund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 1:19.67 1:25.38 
 
 2 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 1:40.48 1:30.51 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 15  Stelpur 12 Og Yngri 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 43.10 39.07 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 46.71 48.69 
 
 3 Gunnlaug Margrét Ólafsdóttir  12 Sunddeild Breiðabliks 56.06 57.32 
 
 4 Íris Ósk Hallgrímsdóttir  12 Grindavik NT 57.38 
 
 5 Agata Jóhannsdóttir  11 Grindavik 52.46 58.00 
 
 6 Valgerður Þorsteinsdóttir  12 Grindavik 1:01.96 1:02.78 
 
 7 Rósa Dís Sveinsdóttir  12 Grindavik 1:07.60 1:03.49 
 
 8 Eyrún Eyfjörð  10 Grindavik NT 1:21.78 
 
 9 Vigdís María Þórhallsdóttir   8 Grindavik NT 1:22.81 
 
 10 Elísabet María Magnúsdóttir   8 Grindavik NT 1:28.19 
 
 11 Karín Óla Eiríksdóttir   9 Grindavik 1:25.59 1:34.84 
 
 --- Amilía Rún Vilhelmsdóttir   8 Grindavik NT DQ 
 
 --- Jenný Geirdal Kjartansdóttir   6 Grindavik NT NS 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 --- OliwiaLaura Rakoczy   8 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 15  Stelpur 13-14 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Harpa Þöll Eiríksdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 41.80 44.15 
 
 2 Hólmfríður Rún Guðmundsdót  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 54.25 45.62 
 
 3 Sóley Ósk Hafsteinsdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 50.24 47.15 
 
 4 Líney Ragna Ólafsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 47.90 47.20 
 
 5 Kolbrún Hafdísardóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 46.27 47.40 
 
 6 Katla Lív Örnólfsdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 49.48 50.16 
 
 7 Heiða Katrín Jensdóttir  13 Sunddeild Breiðabliks 1:02.21 1:00.59 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
Grein 15  Konur 15-16 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 39.13 39.81 
 
 2 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 38.87 40.08 
 
 3 Rósa Bestouh  15 Sunddeild Breiðabliks 40.15 41.66 
 
 4 Viktoría Ósk Jóhannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 44.60 46.43 
 
 5 Urður Ásta Eiríksdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 44.21 46.95 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 16  Karlar 12 Og Yngri 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Baldvin Sigmarsson  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 50.39 46.34 
 
 2 Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik 58.31 59.78 
 
 3 Sindri Meyvantsson  11 Grindavik NT 1:13.85 
 
 --- Pétur Bjarni Sigurðarson  10 Grindavik NT DQ 
 
 --- Þröstur Bjarnason  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 50.22 NS 
 
 
Grein 16  Karlar 13-14 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Einar Þór Ívarsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 47.27 39.32 
 
 2 Stefán Örn Ólafsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 45.89 39.51 
 
 3 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik 59.13 50.61 
 
 
Grein 16  Karlar 15-16 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 35.74 37.44 
 
 --- Björn Lúkas Haraldsson  15 Grindavik 53.16 NS 
 
 
Grein 16  Karlar 17 Og Eldri 50 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Benedikt Jónsson  18 Sunddeild Breiðabliks 36.65 38.72 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 17  Stelpur 12 Og Yngri 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Ísól Sigurðardóttir  12 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:43.86 1:42.74 
 
 2 Margrét Reynisdóttir  12 Grindavik 1:51.90 1:58.78 
 
 --- Jódís Erna Erlendsdóttir  12 Grindavik NT NS 
 
 
Grein 17  Stelpur 13-14 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Jóhanna Júlíusdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:15.40 1:16.19 
 
 2 Erla Sigurjónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:20.89 1:18.67 
 
 3 Írena Líf Jónsdóttir  14 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:21.25 1:22.85 
 
 4 Guðný Dagsdóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar 1:30.09 1:34.72 
 
 5 Sóley Ósk Hafsteinsdóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:36.78 1:35.05 
 
 6 Erna R. Sigurðardóttir  13 Sundfélag Hafnarfjarðar NT 1:44.69 
 
 --- Íris Dögg Ingvadóttir  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:23.88 NS 
 
 
Grein 17  Konur 15-16 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Guðlaug Edda Hannesdóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:14.42 1:20.35 
 
 2 Ásdís Rún Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:18.27 1:25.38 
 
 3 Guðný Erna Bjarnadóttir  15 Sunddeild Breiðabliks 1:33.78 1:30.10 
 
 4 Erla Arnardóttir  15 Grindavik 1:26.84 1:32.83 
 
 
Grein 17  Konur 17 Og Eldri 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Diljá Heimisdóttir  17 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:10.23 1:12.28 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 18  Karlar 12 Og Yngri 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Baldvin Sigmarsson  12 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:19.49 1:23.99 
 
 --- Alexander Már Bjarnason  11 Grindavik NT DQ 
 
 
Grein 18  Karlar 13-14 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Einar Þór Ívarsson  13 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 1:24.77 1:16.39 
 
 2 Hrólfur Árnason  14 Sunddeild Umf Selfoss 1:21.56 1:24.12 
 
 3 Ingimar Logi Guðlaugsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:21.30 1:25.25 
 
 4 Veturliði Úlfarsson  13 Sunddeild Breiðabliks 1:34.01 1:45.29 
 
 5 Elvar Eyfjörð Valsson  14 Grindavik NT 1:46.30 
 
 
Grein 18  Karlar 15-16 100 St Metra Flugsund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Friðberg Jensson  15 Sunddeild Breiðabliks 1:16.55 1:14.69 
 
 2 Gunnar Egill Benonysson  16 Sunddeild Breiðabliks 1:25.77 1:16.04 
 
 3 Brynjar Örn Bjarkarsson  15 Grindavik 1:27.90 1:31.52 
 
 4 Hilmar Örn Benediktsson  15 Grindavik 1:31.41 1:33.55 
 
 5 Stígur Soëga  15 Sunddeild Breiðabliks NT 1:43.26 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 19  Blandað 200 St Metra Skriðsund Boðs. 
 Lið Boðs. Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Sunddeild Breiðabliks     A NT 2:54.36 
 
 2 Íþróttabandalag Reykjanesbæj     A NT 3:16.96 
 
 3 Íþróttabandalag Reykjanesbæj     B NT 3:32.38 
 
 4 Grindavik     B NT 3:33.09 
 
 5 Sunddeild Breiðabliks     B NT 3:33.71 
 
 6 Grindavik     A NT 3:47.71 
 
 7 Sunddeild Umf Selfoss     A NT 4:33.15 
 
 8 Sunddeild Breiðabliks     C NT 4:35.51 
 
 9 Sunddeild Breiðabliks     D NT 4:46.64 
 
 10 Sundfélag Hafnarfjarðar     A NT 5:00.31 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 20  Konur 200 St Metra Bringusund 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Árný Oddsdóttir  13 Sunddeild Umf Selfoss 3:10.00 3:13.79 
 
 



Sunddeild Breidabliks Hy-Tek's MEET MANAGER  1:12 AM  6/6/2009  Síða 1 
 Sundmót Sjóarans - 6/6/2009 
 Úrslit 
 
 
 
Grein 23  Karlar 200 St Metra Fjór 
 Nafn Ára Lið Rástími Tími í Úrsl. 
 
 1 Hilmar Smári Jónsson  15 Sunddeild Breiðabliks NT 2:46.81 
 
 


