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Spennandi verkefni
a vellinum 1 sumar!

Nt er timabilid rumlega hélfnad og frabeert Olis-
mot ad baki. Avintyri fotboltans eru morg og ekki
verdur annad sagt en ad pau hafi verid bedi
skemmtileg og krefjandi pad sem af er. Leikmenn
okkar eru allir vel stemmdir og er mikill og gédur
andi rikjandi i herbudum Selfoss, nd sem
endraner.

Pusid tekid i hnakkann

Meistaraflokkslid okkar er ad mestu skipad
leikmonnum sem uppaldir eru hjé félaginu. Pegar 4
leid fjolgadi i hopnum og til okkar komu fjorir
leikmenn, sem hafa styrkt 1i§id og komid inn med
ferska feetur. Lidid byrjadi timabilid med latum en
sidan fengid 4 sig nokkurn brotsjé. Audvitad tekur
bad 4 en strdkarnir hafa svo sannarlega lagt sig fram
og pad sem mestu mali skiptir stadid saman pegar a
moéti hefur blasid og tekid pusid i hnakkann, eins
og menn segja 4 strondinni. Pad hefur og mun skila
sér. L1010 hefur stadid sig vel og synt pad og sannad
peir eiga heima medal peirra bestu. Vid skulum
ekki gleyma pvi ad 1i8id er ungt ad drum og eru
flestir leikmanna lidsins ad spila i hverri viku pa
erfidustu leiki sem beir hafa nokkru sinni spilad.
Hafa peir allir stadid sig med mikilli prydi. Leikir
hafa vissulega tapast, eins og gengur og gerist, en pa
er ekkert annad ad gera en ad reima 4 sig
takkaskona og meta i nasta leik. Vid hofum fulla
trd 4 verkefninu og matum alltaf stolt til leiks.

Hofum gaman og eflum lidsandann
Go6dur vinur minn, Gudjén Agir heitinn, sagdi eitt
sinn vid mig sumarid 2008 ad hann vildi sja 1i8id
sitt spila i irvalsdeild og pad skipti hann engu mali
pott veran yrdi ekki 16ng. Pad yrdi bara svo gaman
ad f4 ad spila par. I pessum ordum hans kristallast
pad sem vid purfum o6ll ad hafa hugfast, jafnt leik-
menn sem studningsmenn. Skemmtum okkur
afram og njotum bess ad spila og horfa 4 fotbolta.
Pannig eflum vid lidsandann og ndum jakvedum
drangri.

Meistaraflokkur kvenna a sigurbraut
Stelpurnar eru svo sannarlega 4 sigurbraut.
Meistaraflokkur kvenna spilar i fyrstu deild 4 pessu
timabili en paer syndu pad i fyrra ad per eiga fullt

erindi i drvalsdeild. Per settu markid hatt nd i
sumar og undirbjuggu sig mjog vel fyrir timabilid

undir stjorn Helenu Olafsdéttur, bjélfara sins. I
samremi vid pad hafa per spilad frabarlega pad
sem af er og unnid alla sina deildarleiki hingad til.
Leikirnir hafa allir verid frabser skemmtun, mikid
af morkum og skemmtilegt spil.

Oflugir yngri flokkar

Yngri flokka starf deildarinnar hefur verid 6flugt
nud { sumar sem endraner. Olis-m6tid gekk mjog
vel. Patttakendur 4 métinu hafa aldrei verid fleiri
og er nd nanast ordid fullb6kad 4 naesta madt ad ari.
Mikill fjoldi foreldra, fyrirteekja og adstandenda
tok patt 1 undirbiningi og framkvemd métsins og
feerum vid peim bestu pakkir fyrir.

Hagkerfi knattspyrnudeildar
Pad m4 med sanni segja ad knattspyrnudeildin reki
Oflugt hagkerfi um pessar mundir, sem svo
sannarlega skilar sinu til samfélagsins hér 4
svedinu. Miklar framkvemdir hafa att sér stad 4
vallarsvaedinu ad undanfornu i gédu samstarfi
knattspyrnudeildar, bejaryfirvalda og Knatt-
spyrnusambands Islands. Pessar framkvemdir
hafa skapad fyrirteekjum hér 4 svadinu verkefni og
starfsmonnum atvinnu. Pa tok
knattspyrnudeildin ad sér pad verkefni ad setja
upp stiku vid gervigrasvollinn sem og ttvega alla
naudsynlega adstodu til ad uppfylla leyfiskerfi
knattspyrnusambandsins svo spila meatti 4
Selfossvelli. Einnig mé ekki gleyma moétshaldi
deildarinnar sem hefur mikil samlegdarahrif. P4 er
fjoldi f6lks 1 vinnu hja deildinni. Nu eru starfandi
12 pjalfarar fyrir utan adstodarmenn, auk
framkvemdastjora og sérstaks starfsmanns eldri
flokka. Petta o6fluga hagkerfi skilar sinu til
samfélagsins en grunnur pess er p6 2tid hid mikla
sjalfbodna og odeigingjarna starf sem félagsmenn
okkar og foreldrar leggja fram.

Adalvollurinn vigdur

Adalvollur Selfoss verdur vigdur formlega
begar Selfoss meatir Keflavik i Pepsi-deild
karla 19. aguast n.k. P4 verdur tekinn {
notkun hluti af glesilegri stikubyggingu,
sem seinna meir mun einnig hysa
baningsklefa og skrifstofuadstodu.
Framkvemdir gengu 4gaetlega og er
vollurinn einkar glaesilegur. Spakir

menn vilja nefna vo6llinn ,,New Trafford“, svo
mikid pykir honum svipa til pekkts
knattspyrnuvallar 4 Englandi. Hef ég fulla tra 4 pvi
a0 barna eigi eftir ad vinnast margir glastir sigrar.

Gaman 4 vellinum

A3 lokum vil ég hvetja alla Selfyssinga og
nearsveitunga ad halda dfram ad fjolmenna 4 vollinn
bad sem eftir lifir sumars. Pad er g6d fjolskyldu-
skemmtun ad koma saman og hvetja sitt 1i8, hvort
heldur hina yngri eda hina eldri. Framundan eru
mikilveegir leikir hjia meistaraflokkslidum okKkar.
Stydjum leikmenn okkar, pjalfara og adstodarfolk,
og hvetjum pau afram. Pad er sameiginlegt verkefni
okkar allra.

AFRAM SELFOSS!

Oskar Sigurdsson, formadur
Knattspyrnudeildar
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Hvernig kom pad til ad pi tékst ad pér pjalfun Selfosslidsins?
Mér var bara bodid pad og t6k pvi audvitad ad gerast bjalfari 4 Selfossi.

Hvad vissir pi um fétbolta 4 Selfossi adur en pi komst?

Eg er buinn ad fylgjast med uppgangi Selfoss sidustu 4r og buinn ad fylgjast
med bedi Zoran og Gulla hér ad storfum. Annars pekkti ég satt ad segja ekkert
alltof mikid til hans.

Hvad kom pér a 6vart vid Selfoss?
Selfoss er miklu steerra en ég hélt, hér eru gotur sem ég vissi ekki ad veru til.

Hver eru kostir bajarins og 6kostir?
Eg sé bara kosti vid binn og vil vera hér i sumar.

Hvernig er umgjord lidsins, badi ytri og innri?

Pad er audvitad verid ad byggja flotta adst6du hér med stiku og mér synist
adalvollurinn verda mjog godur, enda syndu menn mikinn metnad og
pbolinmadi begar sad var i vollinn. Vardandi innri umgjérd pa er mikill
metnadur hja peim sem eru ad vinna { kringum 1i8id og allir eru samstiga i ad
na arangri. Vid erum allir 4 svipudum aldri og erum allir ad réa i somu att.

Nii er verid ad byggja glaesilega stiku vid grasvollinn, en hann er talin geta
ordid einn sa besti 4 Islandi. A ipréttavallarsvaedinu eru alls 5 heilir
knattspyrnuvellir auk afingasvaedis og ljost ad adstadan er ad taka miklum
breytingum, en hvad ma helst bata a4 Selfossi til ad halda afram s6mu
uppbyggingu?

Pegar petta er allt komid parf ad beeta i adst6du vardandi 1idid pannig ad
leikmenn hafi pad sem best. Petta horfir allt til betri vegar begar nyju
buningsklefarnir verda komnir undir stiikunni, pvi niverandi biningaadstada
er alveg 4 morkunum. Svo pyrfti ad pvo @fingarfotin af leikménnum, allavega
yfir sumartimann pvi pannig geta menn betur einbeitt sér ad fotboltanum én
alls areitis.

Hver er styrkleiki lidsins?
Pad er samheldni og leikmenn pekkja hvern annan vel. Lidid er efnilegt og
metnadur margra mjog mikill.

Hver er veikleiki lidsins?
Pad geeti verid reynsluleysi i efstu deild en pad barf bo alls ekki ad vera

veikleiki.

A hvada leikménnum mun mest mada i sumar?

Pad mun mada mikid 4 6llum leikm6énnum par sem allir purfa ad taka patt ad
fullum krafti i @vintyrinu. En pad er lika ljést ad enn meiri abyrgd verdur 16gd
4 ungu leikmannanna og ég efast ekki um ad peir munu bera hana med séma.

Hvad med taktikina fyrir sumarid og eins hvada leikkerfi muntu nota?

Vid munum ekki halda okkur vid eina taktik eda leikkerfi. Vid munum
leikgreina og meta métherjann og nota pa taktik sem parf 4 hvern andsteding.
Vardandi leikkerfi pA munum vid ekki heldur festa okkur vid eitt dkvedid
leikkerfi, par hef ég dkvednar hugmyndir sem verda syndar & Selfossvelli {
sumar.

Ni hefur Willum P6r verid pjalfarinn pinn i alls sjo ar og hefur greinilega
haft mikil ahrif 4 pig, en hvad adrir pjalfarar hafa haft ahrif a pig?

Pad hafa allir bjalfarar haft mikil dhrif 4 mig, en audvitad misjofn eins og gefur
ad skilja.

Finnur pd fyrir 6raunhafum vaentingum fyrir sumarid eda virdast
Selfyssingar vera 4 jordinni vardandi arangur i sumar?

Nei, ég finn ekki fyrir 6raunhefum kréfum frd umhverfinu, enda er okkur
spad falli allsstadar. Metnadur okkar i lidinu er mikill og vid gerum krofur 4
okkur og bad er pad sem skiptir mali.

Nii ert bi ad styra fyrsta vinrauda lidinu i efstu deild, hvada pydingu hefur
pad fyrir pig?

Pad er ad sjalfsogdu gridarlegur heidur enda liturinn geysi fallegur, hinsvegar
var ég ekki buinn ad velta pessu fyrir mér.

I alvoru?
J4, i alvoru

Hvor er fraegari, Gummi Ben eda Ing6 Tota?
Ingé er fraegari, en ég verd fraegari pegar ég er biinn ad syngja i Eurovision.

Sérdu sjalfan pig pjalfa 4 Selfossi nzaestu arin, eda er petta stokkpallur fyrir
Hlidarenda?

Sagan synir okkur ad petta er dkvedinn stokkpallur, en vonandi verd ég ad
bjalfa Selfoss 4 nzestu arum. Liklega er samt best ad segja sem minnst pvi
bjalfara starfid er ekki bad 6ruggasta i heimi.
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Mamma var hatt ao sofa ut af ahygglum

Byrjum a ad fraedast um strakinn, hverjir
eru foreldrar og systkini?

Gudlaugur  Stefinsson og  Audur
Olafsdéttir. Svo 4 ég eina systir sem heitir
Anita Gudlaugsdottir.

Nu férst pd a trial hja franska lidinu
Monako¢ i vor. Hvernig var dvédlin og er
Monako eins rosaleg og Gummi segir?
Monako er rosaleg, petta er eins og ad vera
staddur 1 biomynd. Voéllurinn er a fjordu
h#8. Konan sem keyrdi mig 4 @fingar var
30 minutur 4 leidinni frd hételinu, en samt
var nastum hegt ad teygja sig i hotelid fra
fingasvedinu. Maturinn var reyndar ekki
négu go6dur i motuneytinu. Svo ég
svindladi tvisvar og bordadi 4 hételinu, en
ba var hringt i mig og menn lystu yfir
ahyggjum hvort ég veri nokkud ad svelta
mig.

Hver var helsti munurinn 4 zfingum a
Selfossi og i Monakd, fyrir utan ad Einar
Otto6 er ekki i Monakéo?

I grunnin er betta svipad, temp6id er
audvitad meira par og svo purfa peir ekki
ad hita upp i frosti.

Hvernig kom bad til ad Monaké vildi fa
ao fylgjast med pér?

Arnér Gudjonsen fékk beidni um ad finna
ungan midvord og hann var adeins biinn
ad fylgjast med mér og benti peim 4 mig.
Peir sendu svo mail 4 Selfyssinga og badu
um ad fa ad skoda mig

Geetir pu hugsad pér ad spila i fronsku
deildinni, eda attu einhverja drauma
vardandi atvinnumennsku?

Ja, geeti vel hugsad mér ad spila par og
stefnan er sett 4 a0 spila erlendis.

Ni vildu forradamenn Monaké halda pér
i viku lengur og skoda big betur. Svo for
ad gjosa og heimferdin tok einhverja daga
med stoppum vidsvegar um Evrépu. Pu
forst ut 5. april og skiladir pér heim 28.
april, varstu ekkert farin ad sakna
moémmu og pabba?

Ju ad sjalfsogdu, ég hafdi adeins ahyggjur af
moémmu, pvi hin var hett ad sofa at af
dhyggjum af mér. Annars var ég ekkert ad
stressa mig 4 pessu, pad for vel um mig en
audvitad alltaf gott ad koma heim.

Hvernig list pér 4 komandi sumar i efstu
deild 4 Islandi?

Mér list mjog vel 4 betta, ég er viss um ad
petta verdur mjog spennandi og
skemmtilegt sumar. Vid ad spila i fyrsta
skipti 1 efstu deild og fdum par af leidandi
fullt af nyjum lidum 4 Selfossvoll sem er
alltaf gaman.

Er einhver i Selfosslidinu sem
ahorfendur attu sérstaklega ad fylgjast
med i sumar?

J4, Omar Valdimars hlytur ad skipta sér
innd i einhverjum leik, bvi ekki vantar
honum sjalfstraustid. Hann er stundum
med 4 efingum og dregur tempodid
verulega nidur kallinn, en mér skilst ad
hann hafi verid finn i gamla daga.




Landslioskrakkarnir
okkar

Hér er sma tuttekt 4 peim landslidskrokkum
Selfoss i fotbolta sem valin hafa verin til ad =fa
med landslidum sidastlidin 4r, en alls eru petta 18
krakkar og framtidin pvi mjog bjort i fotboltanum
4 Selfossi.

Stefan Ragnar Gudlaugsson 1ék nokkra leiki
med u-19 ara landslidinu 4 sidasta ari.
Gudmunda Brynja Oladéttir hefur &ft og keppt
med u-17 og u-19 ara landslidi Islands. Adur hafdi
bessi 15 ara gamla stelpa @ft med u-16 ara
landslidinu.

Reynir Oskarsson var valinn til ad fa med u-17
4ra landslidi Islands, en 4dur hefur Reynir aft
med u-16 ara landslidinu.

Jon Dadi Bodvarsson 2f0i med u-19 ara
landslidinu og keppti med u-18 ara landslidinu &
Nordurlandamétinu.

Gudmundur Pérarinsson £f3i og keppti med u-
18 og u-19 4ra landslids islands, en adur hafdi
hann keppt med u-17 ara landslidi.

Ingvi Rafn Oskarsson @f5i med u-17 ara landslidi
Islands 4 sidasta 4ri og u-16 dra arid adur.

Iris Sverrisdottir #fdi med u-17 4ra landslidinu 4
sidasta ari.

Briet Mork Omarsdéttir 2f0i med u-17 4ra
landslidinu 4 sidasta ari.

Poérhallur Larusson @fdi med u-18 dara
landslidinu 1 fyrra og hafdi adur «ft med u-17 ara
landslidinu.

Steinar Sigurjonsson #f0i med u-17 ara lidinu,
en hefur adur =ft med u-16 ara landslidinu.
Karen Heimisdéttir 2f0i med u-17 dara
landslidinu.

Haukur Ingi Gunnarsson @f0i med u-16 ara
landslidinu.

Sindri Rinarsson 2f8i med u-16 ara landslidinu.
Elisabet Skiladottir 2f0i med U-16 ara
landslidinu.

Bjorn Ingi Hardarson 2f0i med u-16 éra
landslidinu

Erna Gudjonsdottir hefur eft med u-16 ara
landslidinu.

Eva Lind Eliasdottir hefur ft med u-16 ara
landslidinu.

Gudrin Arnardottir hefur =ft med u-16 ara
landslidinu.
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Ahorfendur ®ttu ad
hafa augun a meér

Gudmunda Brynja Oladéttir er ein efnilegasti
knattspyrnumadur Selfyssinga, en pratt fyrir ad
vera adeins 16 dra 4 pessu dri spilar hin med
meistaraflokki og u-19 dra landslidi Islands.
Tudran t6k stutt vidtal vid stelpuna.

Gumma, byrjum 4 ad upplysa lesendur um
foreldra og systkini?

Mo68ir min er Anna Maria Snorradéttir og fadir
minn er Oli Rinar Astpérsson, ég 4 svo baedi
fosturmodur og fosturfodur sem heita Helga
Sigurdardéttir og Bjarni Helgason. Eg 4 prju
systkini, Alfheidi Evu sem er gift Agli og pau eiga
tvo drengi, Tryggva og Snorra Péll og svo 4 ég
lika fjogur stjupsystkini.

Hvenzr byrjadir pu ad fa fotbolta og af hverju
byrjadir pa?

Eg byrjadi ad sparka { boltann pegar ég var 4-5 4ra
med Magga freenda, en hann var pa nybyrjadur ad
efa. Pegar vid hittumst hja 6mmu og afa var farid
Ut 4 tin og Maggi kenndi mér 611 trixin sem
hann hafdi lert og pegar hann var bdinn ad pvi
setti hann mig i markid. En ég for 4 mina fyrstu
fingu pegar ég var ny ordin 6 dra en pa held ég
hafdi verid ordin betri en pjalfarinn minn.

Hvad afir pa oft i viku?

Vid &fum svona 4-5 sinnum i viku med bolta og
einu sinni dtihlaup. Eg var svo 4 efingum brisvar
sinnum { viku i akademinunni og svo voru
landslidszfingar adra hverja helgi. Pannig ad
begar mest var ad gera 2f3i ég 10 sinnum { viku
annars er pad alltaf bara 8-9 sinnum i viku.

Ni hefur pu leikid 20 KSI meistaraflokksleiki
og skorad i peim 15 mérk, er pad ekkert
6edlilegt pegar madur er adeins ad verda 16 ara?
Hvag er 6edlilegt vid pad? Enda ordin 16 dra. Vid
erum nytt og ungt 1id og erum flest allar {
kringum 20 4ra nema tveir gamlingjar og svo vid
kjaklingarnir. Eg hef verid heppin bdi Doéri og
Helena hafa treyst mér til ad vera i pessum hopi
og hef fengid ad spila, pannig pad pydir ekkert
annad en ad syna sig og vona ad einhver sé ad
fylgjast med manni.

Selfyssingar voru adeins 30 sekindum fra pvi ad
tryggja saeti i efstu deild 4 sidasta ari, en eins og
flestir muna jofnudu Haukar metin 4
lokasekindum i fjégra lida urslitum, en hvernig
list pér a 1. deildina i sumar?

Mér list mjog vel 4 ridilinn. Vid erum med besta
1i8i3 4samt IBV.

Ertu biin ad setja pér markmid fyrir sumarid?
Eg tla kldrlega ad skora fleiri mork en { fyrra en
ba skoradi ég bara tvo. Halda mér i U-17 og i U-
19 landslidinu og né ad setja mark i U-19 en ég 4
enn eftir ad gera bad.

Er stemmning 4 heimaleikjum Selfosslidsins?
Pad er klarlega stemmning hjéd strakunum enda
alltaf fullt hja peim, bad er ekki alveg jafn gott hja
okkur stelpunum . I fyrra mettu { fyrstu bara peir
sem voru ,skyldugir® til pess eins og mamma og
pabbi og svo saust afar og 6mmur en pegar leid 4
timabilid for madur ad sja ny andlit. Eg vona ad
pbad meeti fleiri hja okkur nina 4 pessu timabili




enda @tlum vid ad gera Selfossvoll af erfisum heimavelli.

Ni eru bid i toppformi og eigid pvi ad hafa tthald i bessar sidustu 30
sekiindur i hverjum leik, er Helena Olafsdoéttir bjalfari ekkert of grimm
vid ykkur?

Pegar madur metti 4 fyrstu crossfitefingarnar med henni ba var madur sko
biin, pad var ekki neinn vodvi sem virkadi eftir bad og nastu dagarnir voru
»pain®“ enda med hardsperrur 4 stodum sem madur vissi ekki ad bad veru
vodvar 4. En svo for madur ad venjast bessu og hardsperrurnar urdu ekki eins
slemar og madur var farin ad geta gert ansi mikid enda komin med nokkud
gb0a vodva. Eg myndi kannski ekki segja ad hin sé grimm vid okkur hun er
frekar svona akvedin og vill ad vid leggjum okkur 100% fram, enda er pad ad
skila okkur arangri og vid erum ad halda ut allan leikinn, pannig ad petta
Haukadami er ekki ad fara ad koma fyrir aftur.
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Eru einhverjar tr lidinu sem ahorfendur ttu sérstaklega ad fylgjast med i
sumar?

Eg held ad ahorfendur @ttu ad hafa augun 4 mér enda stérstjarna, en svo eru
lika einhverjar gellur parna sem geta eitthvad en ég @tla ekki ad fara picka
neina Gt.

Ertu med einhverja skemmtilega sogu fra einhverju sem gerst hefur i leik?
Pegar ég var ad keppa med U-19 4 méti Tékklandi, en petta var seinasti
leikurinn hja okkur, vid vorum ad tapa og petta voru seinustu mintiturnar og
pad var komin sma4 hiti i leikinn. Eg bakkadi i einn tékkneskan risa og var
buin ad koma mér i paegilega stodu fyrir framan hana, tilbuin ad fa boltann,
ba byrjadi hin ad berja adeins 1 bakid 4 mér og bora hnefanum i hryggsiluna
4 mér pannig ég setti olnbogann adeins i magann 4 henni. Svo allt i einu, skil
ekki alveg hvernig pad gerdist, bar sem hiin var 6rugglega 20 cm sterri en ég,
ba for olnboginn 4 mér i andlitid 4 henni og ég hugsadi: ,fokk, ég er ad fara
a0 fa spjald fyrir petta“ (var komin med eitt Gr 68rum leik, tladi ekki ad vera
spjaldasafnarinn i pessari ferd) pbannig ad ég greip um hausinn 4 mér og
oskradi eins hatt og ég gat, veltist um og hélt um hausinn 4 mér. Pa var
kallad allt tilteekt 1id inn 4 vollinn (sjikrapjalfarinn og lekirinn) og hausinn
4 mér keeldur og hin stelpan 14 vid hlidinna 4 mér og skildi ekkert i pessu
enda var domarinn budin ad dema aukaspyrnu 4 hana. Han var einhvad ad
reyna ad utskyra fyrir ddmaranum hvad hafdi sked, en ba allt i einu 6skradi
Solla sjukrapjalfari NO NO stop lying, this is not true. Mjog fyndid begar ég
sagdi henni svo ad ég hafdi verid a0 feika petta, enda var hiin alveg brjalud
vid stelpuna.
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eikmenn meistaraflok
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Agnar Bragi . .1 . ‘ . p
MQ Dreg 6 Andri Freyr Bjornsson 3 Arilius Marteinsson 14 Ami Pdll Hafpérsson
agndsson
03.02.87 - Vérn 12.08.86 - Vérn/kantur 31.05.84 - S6kn/midja 03.03.91 - Markmadur 28.03.89 - Sékn

69 leikir - 8 mérk 80 leikir - 9 mérk 217 leikir - 65 mérk 0 leikir - 0 mérk 28 leikir - 4 mork

——

2 Gunnar Rafn Henning Eypér 23  Rafn Inaib 1 slfor bérari . ;
Borghérsson Jénasson Ingi Rafn Ingibergsson Ingélfur Pérarinsson 19 Ingvi Rafn Oskarsson
03.12.81 - Mi&ja/vérn 24.06.83 - Midja/sékn 30.11.83 - Kantur/sékn 31.05.86 - Mi&ja/kantur 01.07.93 - Midja

29 leikir - 5 mérk 51 leikir - 22 mérk 71 leikir - 10 mérk 128 leikir - 14 mérk 11 leikir - 1 mark

oy . - 4 | 1'-"_' T \ L
9 Jon Steindor Sveinsson 5 Kjartan Sigurdsson 16 Martin Dohlsten Sigurdur Eyberg 21 Stefdn Ragnar
Gudlaugsson Gudlaugsson
05.09.78 - Vérn 14.01.89 - Vérn 29.04.86 - Vérn/midja 02.10.90 - Vérn 19.03.91 - Vérn/midja
267 leikir - 16 mork 12 leikir - 0 mérk 2 leikir - 0 mork 84 leikir - 2 mérk 54 leikir - 4 mérk

J— A Oskar Valberg 'I'p i i 'I' Trausti Sigurberg
" B Halldér Bjornsson 0 Ariliusson Témas béroddsson Hrafnsson
Markvardapjélfari Lidsstjori Teeknilegur radgjafi Sjukrapjélfari
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ks l sumari 10

T

- . N . , P Gudmundur
21 Guessan Bi Herve 11 David Birgisson 30 Einar Otto Antonsson 1 Elias Orn Einarsson z bérari
orarinsson
06.04.91 - Kantur/sékn 23.11.90 - Sékn 28.08.84 - Midja 30.03.82 - Markmadur 15.04.92 - Mi&ja/kantur
2 leikir - 1 mark 7 leikir - 3 mérk 178 leikir - 23 mork 188 leikir - 0 moérk 45 leikir - 7 moérk

7 1
11 Ingpér Jéhann 12 J6hann Olafur
Gudmundsson Sigurdsson
06.10.84 - Kantur 16.10.90 - Midja 21.08.86 - Markmadur 25.05.92 - Kantur/sékn 18.04.85 - Vérn/midja
180 leikir - 45 mérk 2 leikir - 0 mérk 61 leikir - 1 mark 43 leikir - 6 mérk 92 leikir - 25 mérk

y 4

10 Seevar bor Gislason r Unnar lllugason a Guaml‘mdur n“ Omar Valdimarsson
Benedikisson
26.12.75 - Sékn 11.03.90 - S6kn 25.01.90 - Sékn piglfari Adstodarbidlfari

159 leikir - 126 mérk 74 leikir - 12 mérk 2 leikir

seillylis
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TUDRAN

framkvaemdir 2 Selfossvelli

Selfyssingar hafa verid storhuga 4 knattspyrnuvellinum i sumar. Eins og flestir
vita leika strakarnir 1 fyrsta sinn 1 efstu deild og stelpunar hafa verid 4 toppi 1.
deildar i allt sumar. Miklar framkvemdir hafa stadid yfir 4 Selfossvelli 1 sumar.
Fyrsti afangi ad 730 seta stiku vid adalvollinn vid Engjaveg er nd 4 lokastigi.
Nyja stikan verdur um 50 metra long og med 10 sztar6dum. I pessum fyrsta
afanga verdur stikan steypt upp og 730 seti sett i hana. I 6drum og pridja
afanga, sem verda framkvamdir 4 nesta ari, verdur byggt pak yfir stikuna, auk
buningsherbergja sem verda undir stikunni, 4samt domaraherbergi, herbergi
fyrir lyfjaprof og leknisadstodu. Efstu { stikunni verdur fullkomin
bladamannaadstada og i enda hennar salernisadstada fyrir dhorfendur . Témas
Ellert Toémasson, fyrrum leikmadur Selfyssinga og annar eiganda
Verkfredistofu Arborgar a Selfossi, s& um hoénnun stikunnar. Stikan er
stadsett vestan megin vid adalvollinn, 4 milli adalvallar og gervigrasvallar og
mun pvi 61l innri adstada nytast fyrir bada vellina. Fyrir sunnan adalvéllinn er
verid ad byggja glaesilegan frjalsipréttavoll og verdur gerviefni lagt 4 hann i
haust. Adalvéllurinn er pvi eingdngu knattspyrnuvollur. Fyrir fjorum arum
var gervigrasvOllurinn tekinn i notkun og sidan hafa miklar framkvemdir
stadid yfir 4 iprottavallarsvedinu 4 Selfossi. I lok sumars verdur hagt ad spila
4 fimm stéorum knattspyrnuvollum & Selfossvelli. Auk bess er komid gott
zfingasvadi vid Sunnulzkjarskdla. Eiga bajaryfirvold i Arborg bakkir skildar
fyrir sitt framlag. Adalvéllurinn var tekinn upp sidastlidid vor og unninn upp
samkvemt itrustu kréfum KSI um framtidarknattspyrnuvelli. A
frjalsipréttavellinum er einnig sams konar grasvollur. Akvedid var ad s4 {
vellina, en pad er talid mun betra vardandi framtidargaedi peirra, p6 pad taki
oftast lengri tima ad taka pa i gagnid. Knattspyrnuvollurinn verdur tilbdinn i
agast eda um svipad leiti og stikan verdur tilbdin. Véllurinn verdur tekin i
notkun 4 Olismétinu, en vollurinn og stikan verda vigd pann 19. agust pegar

I sumar hafa

meistaraflokkur karla 4 leik vid Keflavik i Pepsideildinni.
Selfyssingar spilad 4 gervigrasinu par sem bradabirgdastiku var komid upp i
vor. Anzgja og skilningur hefur rikt 4 medal allra adila sem ad malinu koma
med ad leika fyrri hluta timabilsins 4 gervigrasvellinum, en mikil eftirventing
er hja knattspyrnumonnum ad taka nyja vollinn i notkun.

LOGMENN
ATTORNEYS
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TUDRAN

G0o stemmning i fotbolta-poppmessu

Husfyllir var i Selfosskirkju pegar strakunum i meistaraflokk Selfoss var sérstaklega bodid til poppmessu sem sr. Oskar Hafsteinn Oskarsson, prestur {
Selfosskirkju, hélt. Messan var haldin stuttu eftir ad Selfoss hafdi landad Islandsmeistaratitlinum og tryggt sér seti i efstu deild. Pad voru hjénakornin Ellen
Kristjansdoéttir og Eyb6r Gunnarsson sem sdu um tdénlistina og i lokin sungu kirkjugestir ole ole og er 6hztt ad segja ad stemmningin hafi verid virkilega
begileg og g69d.

Eftir anzgjulega ferd a vollinn...

...besti bitinn!

1]
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Leikmenn meistaraflokl

Anna Maria o 13 e -
1 Friageirsdéﬂir 5 Anna Porsteinsdottir Bdra Sif Gualnugsdomr

25.07.91 - Vérn/midja 10.07.83 - Misja/s6kn 04.06.91 - Vorn

4 Anita Gudlaugsdottir
06.03.87 - Midja/sékn

Ema Kristin 25 y Guabjorg Una Gudmunda Brynja Co
o i Eva Lind Eliasdéttir 1 9 10 P Iris Sverrisdottir
26 Stefansdottir Hallgrimsdottir Oladéttir
08.05.90 - Vérn/midja 19.01.95 - Sékn 22.07.91 - Midja/sékn 23.01.94 - S6kn 03.06.93 - Migja

A

{ A i me
Rakel Yr Thelma Sif ,
Olga Feerseth -~ 11 if Si it 11 Ry 18 i otti
3 g Gunnlaugsdottir Sif Sigurdardottir Kristjansdéttir Veronika Omarsdottir
06.10.75 - Sékn 23.04.92 - Vérn/midja 17.12.90 - Vorn 09.06.91 - Midja 16.17.91 - Migja

ot i \ (!
bora Margrét L . , i , .
Olafsdstir 4 bérleif Gudjonsdottir Helena Olafsdottir n Audur Olafsdottir E Elvar Gunnarsson
06.03.89 - Vérn 17.03.87 - Sékn/midja bialfari Lidsstjéri Lidsstjéri
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s kvenna sumario 2010

o ¥’ \ | . ! |
. Dagny Hanna 1 Dl 1ies
s . Zane . . Zaae o L, Du n Pﬂ'SdOﬂlr 21 . o e 7age
16 Briet Mork Omarsdottir 21 Brynja Valgeirsdéttir Hrobjartsdéttir gny Elsie Kristinsdéttir
20.02.94 - Vérn 23.10.93 - Vérn/midja 20.01.92 - Migja 10.09.90 - Mark 08.05.90 - Vérn/midja

P ANy G Eax s Mok Lena Rut Maria Bjorg R
istignsdotti Karitas Agistsdottir 9 Katrin Yr Fridgeirsdottir 20 , 23
19 Karen Kristjdnsdottir 22 9 9 Gudmundsdéttir Gunnarsdottir
13.06.89 - Midja/vérn 13.11.93 - Sékn 02.01.90 - Sékn 20.04.89 - Vérn/midja 09.09.93 - Vérn/midja

Traustur bakhjarl Selfyssinga

Islandsbanki
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TUDRAN

Vona a0 stemmningin
smitist yfir 1 kvennaboltann

Hvernig lyst pér 4 baeinn og adstedur
svona pad sem af er?

Mér list vel 4 bzinn og allar adstaedur.
Pad er voda rélegt og kosy ad koma a
Selfoss og mun afslappadra
andramsloft en i Reykjavik.

Pad hlytur ad vera gridarleg U-beyja
ad fara fra pvi ad pjalfa KR og
landslidid og koma a Selfoss ad pjalfa
2 ara gamalt 1id (eftir hlé). Einhverjir
bakpankar nina nokkrum manudum
seinna?

Nei, pad eru engir bakpankar. Eg hef
mjog gaman ad pvi ad vinna med
pessum stelpum og i raun og veru
skiptir ekki mali hvar madur er, ef
madur er med mannskap sem nennir
hlutunum. Hér 4 Selfossi hef ég
eingéngu mett velvild og goédu folki
sem er ad vinna med mér. Pad er ad
starfa af ahuga og heilindum. Audvitad
er petta adeins 60ruvisi en ad pjalfa KR
og landslidid enda eru leikmennirnir
ekki eins reynslumiklir og gamlir og
hefdin ekki eins mikil. En pess vegna
langadi mig ad préfa pennan hluta af
pjalfun. Mér finnst reyna O60ruvisi a
mig sem bjélfara og pad hafi allir gott af
breytingum og nyjum askorunum.

=
24

-

Fyrst eftir ad pd smaladir stelpunum ‘
saman til afinga heyrdist gratur og
gnistan tanna neestu viku(r) a eftir
medal leikmanna, eru baer ekki
komnar i toluvert betra stand nina?
Veistu hvort pi ert ad lata paer afa
mikid meira en paer hafa pekkt adur?
Pad tekur alltaf 4 ad byrja aftur eftir hlé
og stelpurnar hofdu verid i gédu frii
begar ég byrjadi. Eg tek vid gédu bui fra
Dora og held ad vid séum ad fa svipad
og bar gerdu adur. Audvita fylgja alltaf
einhverjar adrar dherslur nyjum pjdlfara. Eg hef abeins verid ad pjalfa crossfit {
benum 4adur en ég kom 4 Selfoss og hef nytt mér pad i styrktarpjalfuninni og
uthaldsefingum og pad er kannski 68ruvisi. Vi efum 5-6 sinnum i viku. P.e.
fimm sinnum saman i bolta og styrk og svo hafa par fengid eina &fingu 4 viku
par sem bper taka intervalhlaup sjalfar og rada hvada tima dagsins par nota.

Nu var 1idid gratlega nalaegt pvi ad fara upp a4 sidasta timabili, hvernig er
styrkleiki lidsins, sérdu einhverjar sem eiga erindi i neestu deild fyrir ofan?
Eins og betta litur Gt fyrir mér pa virdast 1idin i 1. deild vera ad beeta vid sig
mannskap. Sérstaklega 4 hofudborgarsvaedinu. Styrkleiki hépsins er mikil
samheldni og ad sjalfsogdu geta lika. Hopurinn er stér og afir yfir hofud vel. Ja
ég sé leikmenn sem geetu vel stadid sig i nestu deild. Mér er kannski illa vid ad
taka einhverjar sérstaklega Gt 4 pessum timapunkti par sem vid erum ad méta
1i8i8. En eins og allir vita hefur Gumma verid valin i U-19 4ra 1idid { vetur og
er mikid efni en 4 lika margt eftir 6leert. Margar fleiri get ég nefnt sem eru ad
standa sig vel en eins og ég segi erum vid ad mota 1idid og vid verdum bara ad
bida og sja hverjar @tla sér ad verda i lykilhlutverkum.

I framhaldi af pvi, sérdu fyrir pér ad
styrkja 1idid eitthvad med einhverjum
reynsluboltum tr efstu deild og hafa
verid miklar breytingar 4 hépnum fra
pvi i fyrra?

Pad er alveg opid og ég hallast ad pvi ad
vid getum purft sma vidbot po ad ég
treysti stelpunum vel i pessa barattu.
Hins vegar vantar dkvedna reynslu i
hépinn og pvi er pad vel hugsandi.
Breytingar hafa ekki verid miklar
midad vid pann lista sem ég hef sé8 um
stelpurnar. Vid stefnum hins vegar 4 ad
byggja upp lid sem er fra Selfossi en
ekki ad kaupa halft 1id.

Hvernig fannst pér undirbinings-
timabilid ganga?

Bara vel. Vid @fum uti allan veturinn
og bad eru vidbrigdi ad komast aldrei
inn. Afingarnar i vetur hafa oft gengid
Gt 4 ad halda hita 4 6llum allan timann.
Vid hofum lika haft g6da adstodu 1 Idu
sem er mikilvaegt. Annars er ég nokkud
satt. Nuna fer ad koma skemmtilegri
timi, erum ad detta i léttari @fingar
snerpu, hopp og leti og svo ad
sjalfsogdu meiri leikfredi. Eg hefdi
samt viljad komast erlendis med
stelpurnar. Pad hefdi verid gott fyrir
okkur til ad =fa vid toppadstedur og
fara vel yfir hlutina.

4 HELENA OLAFS

‘ Ertu biin ad stidera lidin i okkar ridli
mikid fyrir sumaridé? Hvada lid verda
~ okkar helstu andstaedingar?
Nei, hef ekki verid ad stidera pau
hingad til. Eg hef frekar verid ad
stidera okkar 1id en nu fer ég ad skoda
hin fljétlega. Pessi 1id eru o6ll sterk og vid spilum 4 sterkum ttivéllum og
ho6fum ekki efni 4 ad vanmeta neinn. Fjolnir er hluti af1idi sem var i efstu deild
i fyrra og ef ég bekki per rétt stefna peer upp. Per eru lika med leikmenn sem
hafa reynslu af pvi. IBV var grétlega neerri pvi ad fara upp og ber «tla eflaust
ekki ag lata pad klikka aftur. Fram geeti ordid med gott 1id, par er dkvedin hefd
b6 svo ad ber séu ad byrja eftir nokkurt hlé. Eg veit hins vegar 1itid um 1idin
fyrir austan og eins IR 1idid.

x

v

Er gefid upp hver markmid sumarsins verda?

Eg held ad vid byrjum 4 ridlinum og par @tlum vid okkur upp. Til pess parf
margt ad ganga upp en vid sem 1id hofum ekki sett okkur markmid saman og
pvi vil ég ekki tja mig mikid um pad.

Hvada leikkerfi hefur 1idi0 verid ad spila?
Vid hofum verid ad spila 4-5-1 eda 4-3-3 en pad fer audvita eftir pvi vid hverja
vid spilum og hvar. En bessi kerfi hofum vid lagt aherslu 4 undanfarid.




TUDRAN

Getur bi eitthvad fraett okkur um pad hver er stadan a 2.flokki kvenna? _

Sérdu einhverja efnilega leikmenn bar (eda i yngri flokkum) sem vert er ad

L
veita sérstaka eftirtekt? l ~
Eins og stadan er, @fir 2.fl med mfl. enda eru margir leikmenn 4 2.l aldri { plzzum
hépnum. Vid eigum margar efnilegar stelpur par eins og Gummu sem er

reyndar enn i 3.fl. Dagny Hroébjarts, Thelmu, Veréniku o.fl ofl. eru m Viﬂ

Hvernig hefur pér fundist umgjoérdin i kringum 1idid? Er nsegur mannskapur b t"‘ '
sem er ad vinna i kringum lidid? Hverjir verda pinir nanustu es I r .
samstarfsmenn?

Umgjordin er flott. Fimenn en gédmenn. Pad er ekki alltaf naudsynlegt ad hafa
marga, adalmalid er hvad folk er ad gera. Audur er minn lidstjori og stendur sig
fraberlega. Elvar kemur lika ad bessu hja mér og hefur mikinn dhuga.
Sveinbjorn er mér innan handar med margt og gott ad leita til hans. Gunni
Borgbors er alltaf klar ef eitthvad vantar og svo hefur Anna Porsteins hjalpad
mér t.d. ef ég hef ekki komist 4 &fingar, pa hefur hin sé8 um peer.

Ad lokum svona fyrir forvitnissakir, vid hvad ertu ad starfa svona fyrir utan
fotboltann? Og eru einhverjar med bér i akstri milli Reykjavikur og Selfoss?
Eg er iprottakennari ad mennt. Heetti b6 ad kenna iproéttir fyrir tveimur darum
en er nuna umsjonarkennari hja 7. bekk i Holabrekkuskola. Eg ferdast nu
yfirleitt ein 4 milli en tek eina og eina med mér ef pad vantar far. Petta hefur
bara gengid vel og ég nota stundum timann til ad hringja, hugsa og hlusta 4
go0a tonlist eda 6llu heldur hlusta 4 uppahalds 16gin min, ég hef vist mjog
sérstakan tonlistar smekk.

Eitthvad ad lokum sem b vilt koma a framfaeri?

Vona bara a0 stemningin sem hefur verid allsradandi i fotboltanum 4 Selfossi
komi til med ad smitast i kvennaboltann. Vona ad folk komi og stydji
stelpurnar 1 heimaleikjunum og geri okkar vo6ll ad sma ljonagryfju. Ad allir séu
jakvaedir og hvetji stelpurnar uppbyggilega.

Vidtal: Einar Matthias Kristjansson. bo It a“ u m !

Gleodilegt
knattspyrnusumar!

Gagnheidi 51, Selfossi, Simi: 482 3560 KJOTVINNSLA
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Gudmundur Pdrarinsson og Jén Dadi Bodvarsson eru badir bunir ad vera
lykilleikmenn framan af keppnistimabilinu. Peir eru badir feeddir 1992 og hafa
spilad saman upp alla yngri flokkana med Selfoss og pekkja hvorn annan it og
inn.

Hverjir eru pid? Foreldrar og systkini?

GD: Pérarinn Ingélfsson og Anna Gudmundsdéttir og brédir minn heitir
Ingolfur.

JDB: Bodvar Porsteinsson og Ingibjorg Erna Sveinsdottir. Systkini eru
Audunn, Puridur, Kristin, Dilja.

Hvenaer byrjudu pid i fotbolta og af hverju vold pid fétbolta?

Gb: Eg byrjadi fjogra ara og drugglega ut af pvi ad pabbi var ad pjalfa.

JDB: Eg byrjadi «fa sjo dra, ég bjé 4 Varmalandi og var alltaf ad leika mér par
i fétbolta, en svo flutti ég sjo dra 4 Selfoss og byrjadi ad @fa.

Hvada st6du spilid pid og er pad drauma stadan?

Gb: Eg spila annad hvort 4 kanti eda inn 4 midri midjunni. Draumastadan er
sOknartengilidur eda vinstri bakvordur, en ba 1 frabeeru 1idi.

JDB: Eg spila 4 vinstri eda hegri kanti. Helst vill ég vera 4 midjunni.

Hvad 2fid pid oft i viku?

Gb: Eg «fi eins oft og likaminn bolir, ca 8-9 sinnum { viku undir stjérn
bjalfara og svo tek ég sjalfur aukazfingar.

JDB: Eg «fi lika 8-9 sinnum { viku. Svo stelst madur stundum til ad lengja
efingarnar.

Ni eru pid adal gaurarnir i lidinu, en samt yngstir og sjaid bar af leidandi
um boltana, hvernig fer pad saman?

GD: Pad er mjog pirrandi ad taka saman eftir tapleiki 4 &fingum, nénast ekki
hegt. Annars er madur pakklatur fyrir ad {4 petta tekifzeri ad spila i drvalsdeild
svo ad taka saman boltana er 1itid gjald midad vid pad sem madur feer i stadinn.
FDB: Mér finnst drullu leidinlegt ad sja um boltana og ég hlakka mjog mikid
til pegar Ingvi Rafn og einhverjir tryggja sér seti i meistaraflokkshop.

Hafid pid undirbiid ykkur 6druvisi fyrir petta timabil, en pad sidasta. Hafio
pid bz/ett einhverju vid fyrir drvalsdeildina?

GD: Eg hef tekid mig 4 vardandi matara0i, en annars reyni ég alltaf ad fa jafn
vel.

TUDRAN

s
UMMI & JON DADI

D}ulluléiﬁinleg a0 sja um boltana

JDB: Eg er buinn ad styrkja mig mikid og passa ad toppa a réttum tima. Eins
hef ég beett stokkkraftinn og etti pvi ad setja einhver med skalla. Gunni
Borgpors hefur verid duglegur ad vinna i likamlega pattinum hja mér.

Hvernig pjalfari er Gummi Ben?

GP: Hann er mjog flottur bjélfari og gaman ad leera af honum.

FDB: Hann pekkir leikinn mjog vel og virdist alltaf vita hvad hver er ad hugsa.
Svo er hann 6hreddur ad gefa okkur ungu strdkunum stért hlutverk i lidinu
sem er mikill kostur.

Ni voru einhverjir sem settu majones i sélarvornina i afingaferdinni a
Spani, eru pid tilbinir ad vidurkenna glaepinn og hver var flottastur med
majo i andlitinu?

Gb: Eg er ad heyra petta fyrst ntna, en kollvikin 4 Henning voru ansi flott,
hann var ekkert ad spara majonesid framan 1 sig.

JDB: Eg er 100% saklaus, en mér fannst svipurinn 4 Andra Freyr priceless
pbegar hann uppgo6tvadi ad hann var med majones 4 6llu andlitinu.

Eru pid med einhverja skemmtilega sogu tr boltanum, eitthvad sem gerst
hefur i leik eda a =fingu?

Gb: Sennilega er sigurmarkid sem Harti skoradi pegar vid komust upp 1 2.
flokk eitt af eftirminnilegustu atridSunum. Vi unnum Volsung { fyrri leiknum
4-1 og komust i 0-1 eftir 50 mindtur fyrir nordan. Peir skorudu svo fimm mork
4 nokkrum mindtum, en Harti skoradi svo markid sem skipti mali 4 95. min.
Pessi leikur kenndi mann mjog mikid.

FDB: Pad er fullt af skemmtilegum hlutum. Vid vorum ad spila i Keflavik { 2.
flokk. Rétt 4Bur en seinni halfleikur var ad byrja fékk Arni Pall vind upp { sig
og kugadist, ddmarinn beid adeins med ad flauta leikinn 4 og horfdi skringilega
4 Arna sem veifadi honum eins og allt veeri { lagi. Svo begar démarinn flautadi
leikinn 4 @1di Arni Pall 4 véllinn.

Eru pid binir ad setja markmid fyrir sumarid?

GD: J4 en ég vill hafa bad fyrir sjilfan mig. En drangur Selfoss er audvitad
numer 1 { markmidum minum.

FDB: Markmidid er fyrst og fremst ad standa mig fyrir 1i8id, ef pvi gengur vel
verdur petta gaman og vid fd skemmtilega athygli.

g

Mikid tGrval af reidhjdlum
fyrir alla fjolskylduna

Austurvegi 11
S.482-1289

Farou hjolandi inn sumario!

)

Hjolabcer
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Ein gjof sem
hentar Ollum

-— Gjafakort Landsbankans er greidslukort
A sem bydur uppa ad gefandinn akvedi
Visa) uppheaedina og vidtakandinn velji gjéfina.

bu feerd gjafakortid i naesta utibui
Landsbankans.

GJAFAKORT | landsbankinn.is | 410 4000 D Landsbankinn
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Mottumars
i boltanum

Strakarnir { Selfosslidinu toku virkan
patt i Mottumars ataki Krabba-
meinsfélags islands. Atakid er, eins og
nafnid gefur til kynna, sérstaklega
beint ad korlum og krabbameini.
Strakarnir téku ad sér ad selja
barmmerki fyrir krabbameinsfélagid,
en allur 4g6dinn af sofnunarstarfi
ataksins var varid til rannsékna,
fredslu, radgjafar og studnings vid
krabbameinssjiklinga og adstand-
endur peirra. Leikmenn og crewid
1étu sér ad sjalfsogdu vaxa yfirvara-
skegg.

Eitthvad gekk misjafnlega ad safna
mottu eins og myndirnar syna, en 4
nedri myndinni eru leikmennirnir
Stefan Ragnar Gudlaugsson og
Hartmann Antonsson en a efri
myndinni eru Trausti Hrafnssyni og
Oskar Ariliusson sem eru { Crewinu.

Fyrstir med
fotboltafréttirnar
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Siéfboiiastarf a Solheimum

Karlalid Selfoss for i heimsokn 4 Sélheima i Grimsnesi
fyrr 1 sumar og baud heimilisfolki par 4 leik Selfoss og
Fram i Pepsi-deildinni i kvold.

Auk Dpess ad gledja Sélheimum med
adgongumidum og veggspjoldum af lidinu ték
midjumadurinn Ingé lagid og allir skemmtu sér hid besta
eins og vid matti buast.

z

ibtana 4

Ad auki toku knattspyrnumennirnir ad sér verkefni fyrir
liknarfélagid Bergmal sem 4 hus 4 So6lheimum.
Leikmennirnir tindu mosa sem nyttur verdur i
hisbyggingunni en verkid er unnid i minningu Sigurdar
Karlssonar, verktaka 4 Selfossi. Systir hans, Kolbrin
Karlsdottir, er formadur Bergmals sem er studningsfélag
fyrir krabbameinssjika og langveika.

Selfoss fekk heioursverolaun Tinds
|

Knattspyrnudeild Umf. Selfoss i desember sl.
heidursverdlaun Tinds —Islensk knattspyrna sem afhent
var i hofudstédvum KSI i tilefni dtgafu békarinnar
Islensk knattspyrna 2009. Vid sama tilefni fékk
Gudmundur Benediktsson, bjélfari Selfoss, einnig
sérstok verdlaun.

Vidir Sigurdsson, bladamadur og hofundur békanna um
islenska knattspyrnu for mjog fogrum ordum um
knattspyrnuna 4 Selfossi. ,,Selfoss hlytur verdlaunin fyrir
frdbeeran drangur lids peirra sem vann 6ruggan sigur i 1.
deild karla og leikur i efstu deild i fyrsta skipti 4 drinu
2010. Petta er gifurlega stor afangi fyrir foétboltann 4 6llu
Sudurlandi. Selfyssingar hafa byggt upp sitt 1id 4
markvissan hatt 4 undanférnum arum, peir hafa komid
fram med marga unga og efnilega leikmenn, og
endurspegla vel 1. deildarkeppnina i ar par sem mjog
aberandi var hve mikid var um ad yngri leikmenn fengju
tekifeeri til ad spreyta sig. Peirra 1id var lika ner
eingéngu skipad heimamoénnum frd Selfossi sem gerir
drangurinn enn eftirtektarverdari. Selfyssingar hafa
stadid sérlega vel ad sinum malum, og beir stekka
sjondeildarhring knattspyrnuahugamanna med arangri
sinum,” sagdi Vidir.

Vid sama tekiferi fékk Gudmundur Benediktsson,
bjalfari Selfoss, einnig ver8laun. Hann er sd leikmadur
sem lagt hefur upp flest mork i drvalsdeildinni fra
upphafi. Hann er jafnframt eini leikmadurinn sem hefur

lagt upp 10 mork eda fleiri prja timabil, en petta gerdi
hann tvisvar med KR og einu sinni med Val. A sidasta
timabili var Gummi med nest flestar stodsendingar eda
10 talsins. Pess ma geta ad hann byrjadi adeins inn 41 11
leikjum KR 4 timabilinu og er pvi darangur hans enn
glaesilegri.




LEIKIR SELFOSS i PEPSI-DEILD KARLA 2010

pri. 1. mai 19:15 Selfossvollur Selfoss - Fylkir 1-3
Sun. 16. mai 19:15  KR-vollur KR Selfoss 1-2
Fim. 20. mai 19:15 Selfossvollur Selfoss - Haukar 3-0
bri.25. mai 19:15 Selfossvollur Selfoss - Stjarnan  2-2
Man. 31. mai 19:15  Njardtaksvollurinn Keflavik - Selfoss 2-1
Sun. 6. jun  19:15 Selfossvollur Selfoss - Fram 1-2
Man. 14.jun 19:15  Vodafonevollurinn Valur - Selfoss 2-1
Man. 21. jun 19:15 Selfossvollur Selfoss - FH 0-2
Fos. 25.jun  20:00 Hasteinsvollur BV - Selfoss 3-0
Man. 05. jul 19:15 Selfossvollur Selfoss - Breidablik 1-3
Fim. 8. jul 19:15  Grindavikurvollur  Grindavik - Selfoss ~ 1-1
Sun. 18.jul  19:15  Fylkisvollur Fylkir - Selfoss 5-2
Sun. 25. jul 19:15 Selfossvollur Selfoss - KR 0-3
Fim. 05. agu 19:15 Vodafonevollurinn Haukar - Selfoss 2-3
Sun. 08. agu  19:15  Stjornuvollur Stjarnan - Selfoss 3-2
Fim. 19. aga 19:15 Selfossvollur Selfoss - Keflavik

Man. 23. agu 20:00 Laugardalsvollur  Fram - Selfoss

Man. 30. agu 18:00 Selfossvollur Selfoss - Valur

Sun. 12. sep 18:00 Kaplakrikavollur ~ FH - Selfoss

Fim. 16. sep 17:15 Selfossvoéllur Selfoss - BV

Sun. 19.sep 17:00 Kopavogsvollur Breidablik - Selfoss

Lau. 25. sep 14:00 Selfossvollur Selfoss - Grindavik

TUDRAN

LEIKIR SELFOSS i 1. DEILD KVENNA 2010

Fos. 28. mai
Mid. 2. jun
pri. 8. jun
Mid. 16. jun
Man. 21. jun
bri. 29. jun
Sun. 4. jul
Fos. 9. jul
Sun. 11. jul
Man. 19. jul
bri. 27. jul
Lau. 07. agu
Fos. 13. agu
Lau. 21. agu

20:00
20:00
20:00
20:00
20:00
18:00
13:00
20:00
14:00
20:00
20:00
14:00
19:00
14:00

Selfossvollur
iR-vollur
Framvollur
Selfossvollur
FjoInisvollur
Selfossvollur
Selfossvollur

Nordfjardarvollur

Fellavollur
Selfossvollur
Selfossvollur
Sindravellir
Selfossvollur
Hasteinsvollur

Selfoss - Hottur

iR - Selfoss

Fram - Selfoss

Selfoss - Sindri

Fjolnir - Selfoss

Selfoss - iBV

Selfoss - Fjardabyggd/Leiknir
Fjardabyggd/Leiknir - Selfoss
Hottur - Selfoss

Selfoss - iR

Selfoss - Fram

Sindri - Selfoss

Selfoss - FjolInir

iBV - Selfoss

Réttingar
Bilamalun
SKALMN Ruduskipti
Gagnheidi 11 « Simi 482 2200 » GSM 894 2277

LS5O y5 jumy
strakoana!

BYKO

BYGGIR MEDP PER

8-0
2-5
1-7
5-2
0-7
3-2
5-1
0-7
1-6
6-0
6-1
0-1
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Sigurvilji og samkeppni

| atvinnulifi og vidskiptum gilda I6gmal um sigurvilja og samkeppni
eins og i ipréttum. Vel rekin fyrirtaeki med soknarvilja eru betur i
stakk buin ad takast a vid erfidleika og samdratt.

Aukin virding fyrir raunverulegri verdmaetasképun mun einkenna
islenskt atvinnulif | framtidinni.

Med sigurviljan ad vopni og aratuga pekkingu og reynslu mun

Set leggja metnad sinn i nysképun, vérupréun og markadsstarf
baedi a innlendum og erlendum vettvangi.

Pad er grundvéllur pess ad vidhalda innlendri framleidsiu,

skapa ny stérf og studla ad auknum utflutningi og gjaldeyristekjum.

Set hefur vottad geedastjérnunarkerfi samkvaemt ISO 9001.

L

—

s « Wwww.set.is
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