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Handboltablad

SELFOSS

Utgefandi:
Handknattleiksdeild
Selfoss, desember 2020.
Abyrgdarmadur:
Porsteinn Runar Asgeirsson.

Ritstjérn: Einar Sindri Olafsson, Orn Gudna-
son og Porsteinn Runar Asgeirsson.
Ljésmyndir: Arni P6r Grétarsson, Einar
Sindri Olafsson, J6hannes Asgeir Eiriksson,
Mummi La ofl.

Forsidumynd: Meistaraflokkur karla eftir
sigurleik gegn FH i oktéber 2020. Mynd:
Vilius Rasimas og Daniel Karl Gunnarsson
Prentun: [safold.

U eetti keppnistimabilid i hand-

bolta ad nalgast ad verda halfnad,

- vio edlilegar adstaedur. En petta
ar hefur ekki verid edlilegt, hvorki i hand-
bolta né lifinu sjalfu.

Keppni & [slandsmétum fullordinna var
frestad um midjan mars og sidan aflyst man-
udi sidar pegar utséd vard um ad pau yrdu
klarud vegna Covid. Hid sama gilti um mot
og keppnir yngri flokka sem var aflyst i mars.
[ jani tokst pé ad kalla saman yngstu flokk-
ana og taka lokamot pegar adeins slaknadi
4 séttvarnarradstéfunum. A vormanudum
voru pjalfarar og leikmenn duglegir ad halda
starfinu gangandi ur fjarleegd, bodid var upp

Endasleppt handboltaar

4 synikennslu og
heimaaefingar. Til ad
vega upp a moti lok-
unum og truflunum
var bodid upp a
afingar Ut juni og
byrjad aftur sidla i
4gust. Otrudlega vel
tokst til en pvi midur
er eitthvad um idk-
endur sem ekki héldu
afram eftir pessa trufl-
un. Arangur yngri
flokkanna var mjog
godur ad vanda pott ekki teekist ad klara métin
og ljost ad vid eigum afram stéran hop efnilegra
barna og unglinga sem sinna ipréttinni af mikl-
um dhuga.

Geefunni var misskipt pegar [slandsmétun-
um var aflyst. bvi midur vard hlutskipti kvenna-
lidsins ad geta ekki gert atlogu ad saeti i efstu
deild, eins og paer 4ttu moguleika a. betta leiddi
til pess ad burdarasar i lidinu féru annad og i
haust meetti til leiks i Grilldeildinni ungt 1id
heimastulkna med lidsstyrk tveggja erlendra
leikmanna sem komu hingad fra Noregi. Mark-
midid er ad tryggja sér aftur saeti i efstu deild.
Stjorn og studningsmenn kvennalidsins eru
einhuga um ad standa bak vid meistaraflokk
kvenna pvi Selfoss getur og & ad eiga kvennalid
i fremstu r60, uppeldisstarf deildarinnar mun
skila pvi pé na séu nokkur ér sem parf ad brua.

Karlalid félagsins endadi i 5. seeti en er &fram
rikjandi [slandsmeistarar, annad &rid i r63. Okk-

bérir Haraldsson.
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8 HOPURINN ER FRABAR, GRIDARLEGA VINNU-
SAMUR OG MIKILL HUGUR i MONNUM

Vidtal vid Halldor Johann Sigfusson, pjalfara meistaraflokks karla
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Eitt elsta félagssjonvarp landsins

ur munar um ad Haukur brastarson, besti leik-
madur Olisdeildarinnar, flutti sig i sumar a steerra
svid, i atvinnumennsku hja Kielce. Vid 6skum
Hauki ad sjalfsogdu géds gengis par ytra og er
petta enn ein stadfesting gods starfs deildar-
innar. b4 hefur Gudni Ingvarsson lagt skéna a
hilluna (i bili) og vid pokkum honum fyrir hans
starf hingad til. [ haust meetti 1idid af horku til
leiks og byrjadi haustid af krafti. Gaman ad sja
Gudmund Hoélmar koma sterkan inn og dsamt
Atla Avari, linumanninum knaa, i 35 manna
afingahop A-landslidsins fyrir HM i Egypta-
landi. Asamt meistaraflokki heldur deildin nd
uti tveimur ungmennalidum eftir ad Selfoss U
sigradi 2. deild karla i vor og vann sig par med
upp i Grill 66 deildina. bar er vettvangur fyrir
tugi leikmanna sem vilja sfa handknattleik &
haesta getustigi med keppni ad leidarljosi.

Undirbuningur sumarsins gekk agaetlega en
motahald haustsins markadist af truflunum
vegna samkomutakmarkana og séttvarnarad-
stafana par til leikir og métahald var i raun
stodvad i byrjun oktdber og ekki utlit fyrir fram-
hald fyrr en & nyju ari.

Helstu breytingar & pjélfarah6pnum er ad
mattarstélpinn Grimur Hergeirsson akvad ad
endurnyja ekki samning sinn og i hans stad var
Halldér Jéhann Sigfusson radinn pjalfari meist-
araflokks karla og yfirmadur handboltaaka-
demiu. Orn prastarson er afram pjalfari meistara-
flokks kvenna, d&samt pvi ad vera yfirpjalfari U-
lida og 3. flokks. Pa heldur Runar Hjalmarsson
utan um alla styrktarpjalfun deildarinnar, baedi
yngri flokka og afreksipréttamanna. bvi midur
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Sjalfbodalidarnir Gummi og
Sigga
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Porir - Einar - Audur

16 LOKAHOF
handknattleiksdeildar 2020.

19 NYIR LEIKMENN SELFOSS
Sveinn Aron, Gudmundur
Hélmar, Vilius, Ivana og Lara.

gatu peir Gisli Rinar Gudmundsson og Helgi
Hlynsson ekki haldid afram markmanns-
pjalfun i vetur likt og a sidasta timabili. Vilius
Rasimas, markmadur meistaraflokks karla,
sér ni um markmannspjalfun yngri flokka.

Vid eigum fj6lda landslidsmanna i lands-
lidum fullordinna og er 6parfi ad telja pa sér-
staklega upp, peir verda margir hverjir a
stéra svidinu i Egyptalandi nd i jandar. [
yngri flokkunum eigum vid fjolda efnilegra
landslidsmanna sem eiga eftir ad lata ad sér
kveda & komandi arum.

Samkomutakmarkanir, nidurfellingar
leikja, urslitakeppni og méta hafa haft alvar-
leg ahrif a fjarhag deildarinnar sem var ad
komast i bysna gott horf. Opinber studning-
ur hefur komid til hjalpar en ekki naegilega
hratt nu pegar engar tekjur hafa komid af
ahorfendum i 9 manudi a arinu og margir
studningsadilar eiga sjalfir i vandraedum.
Studningsmenn hafa lagt sitt af morkum
og vaentanleg er vidbotar opinber adstod
sem vid vonum ad muni hjalpa deildinni
yfir erfidasta hjallann.

[ arslok vil ég pakka traustum studnings-
adilum deildarinnar fyrir studninginn & ar-
inu, stjérnarfélki, idkendum og pjalfurum
fyrir gott samstarf en sérstakar pakkir fa
sjalfbodalidarnir sem enn sem fyrr bera
starfid uppi. Gledileg jél, med von um far-
saeld & nyju ari.
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ELVAR ORN JONSSON

I ATVINNU

MENNSKU

ftir 6gleymanlegt timabil

4 Selfossi, sem endadi med

[slandsmeistaratitli, hélt
Elvar Orn Gt i atvinnumennsku
til Skjern. Pad hafdi verid ljost i
lok ars 2018 en skdmmu &dur
hafdi Patrekur Johannesson pjalf-
ari samid vid danska lidid. bar hitti
Elvar fyrir landslidsmarkvordinn
Bjorgvin Pal Gustavsson.

Elvar hefur verid 6flugur fyrir Skjern fra pvi
hann kom prétt fyrir pjalfarabreytingar og
fleira. Hann hefur skorad 58 mork i 14 leikjum
pad sem af er timabilinu og er med 17 stod-
sendingar. b3 var hann einnig valinn félags-
madur oktébermanadar hja lidinu. Skjern
situr nu (i byrjun desember) i 5. saeti donsku
deildarinnar med 17 stig eftir 15 umferdir,
en deildin er nokkud jofn.

Vid reeddum vid Elvar um lifid i Skjern,
jafntinnan vallar sem utan.

Hvernig er lidid og folkid eda bara lifid i
Skjern?

Vid buridur, keerasta min, hofum pad mjog
gott hér i Skjern. Lidid er buid ad yngjast
nokkud fra pvi i fyrra. Vid erum bunir ad fa
nokkra g6da unga leikmenn og hépurinn
hefur staekkad og par af leidandi héfum vid
getad ft meira.

Hvad vard til pess ad pu valdir Skjern a
sinum tima?

Eg taldi petta vera rétt skref fyrir mig, p.e. ad
fa stért hlutverk og svo er allt i kringum 1idid
tipptopp. beir gera allt fyrir mig og mina

nanustu. Svo skemmdi ekki fyrir
ad Bjoggi (Bjorgvin Pall Gustavs-
son) hafi verid hér og ad Patti
myndi byrja ad pjalfa lidid.

Hvad stendur upp ur a
ferlinum hingad til?

Pad er [slandsmeistaratitillinn
sem vid unnum & Selfossi og
svo lika pegar vid férum upp i
Olisdeildina. Svo man égq alltaf eftir pvi
pegar vid spiludum vid byskaland i KoIn &
minu fyrsta storméti med landslidinu, fyrir
framan fulla holl af bjodverjum.

Hvernig var pad ad enda timabilid hér
heima a titli med uppeldisfélaginu?

pad gat bara ekki endad betur. Pad var alltaf
markmidid ad vinna titil med Selfossi. Aud-
vitad horfi ég til baka & pennan tima, petta
var aedislegur timi med frabaeru félki og leik-
ménnum. Eg er gridarlega stoltur af pvi ad
hafa spilad med Selfossi og tekid patt i upp-
byggingunni, alveg fra pvi ad vid vorum i
fyrstu deildinni og pangad til vid urdum
[slandsmeistarar. Eg er einnig mjég pakklat-
ur fyrir alla pa sjalfbodalida og styrktaradila
sem voru med okkur allan pennan tima og
stodu med okkur i gegnum surt og saett.

Hver er helsti munurinn a boltanum
heima a islandi og i Danmérku?
Leikurinn er mun hradari hér i Danmarku.
Einnig er markvarslan yfirh6fud mun betri.
Svo er minni munur 4 lakari lidunum og
topplidunum.

Selfoss
2013-2019

Hvernig hefur Skjern-lidinu gengid i
vetur?

Okkur hefur gengid upp og nidur. Vid byrjud-
um timabilid ekki négu vel og svo kom sma
nidursveifla i névember, en annars héfum
vid verid ad spila vel. Vid viljum vera ad berj-
ast i toppbarattunni. Eins og stadan er i dag
erum vid fyrir nedan vaentingar en pad er nég
eftir af timabilinu. Svo erum vid komnir i
Final 4 i bikarkeppninni sem vid nadum ekki

ifyrra.

Hvad lzerdir pu helst i handboltaakademi-
unni a Selfossi?

Hun hjalpadi mér m.a. ad vinna med lnlid-
inn og skottaeknina, 4samt finntum. Einnig
byrjadi madur ad lyfta og leera taeknina i lyft-
ingunum en pad er buid ad feera pad & naesta
Jevel” i dag. Svo ma ekki gleyma ad ég er
prefaldur streetball-meistari i akademiunni.

Adeins ad landslidinu. Hvernig horfir pu
til baka & EM i januar?

Eg tek pad jakvaeda ur pvi. Vid komumst upp
ur okkar ridli sem var mjog sterkur. Einn slak-
ur halfleikur & méti Ungverjum var dyrkeypt-
ur fyrir okkur, en pad fer i reynslubankann.
Eg fékk ad spreyta mig i nyju hlutverki varn-
arlega sem pristur, sem var mjog skemmti-
legt.

Hvernig er ad vera med svona mérgum
Selfyssingum i landslidinu, par af fyrrum
lidsfélogum pinum Teiti og Hauki?

Alveg magnad, pad synir bara hversu gott
unglingastarf og meistaraflokksstarf Selfoss
hefur.

Hvada moguleika telurdu ad islenska
1idid eigi a HM ntina i jandar 2021?

Eg tel ad vid séum med mjog gott lid. Margir
af okkur ungu strakunum eru ad fara a sitt
annad eda pridja stormét. Fyrsta markmid er
audvitad ad komast upp Ur ridlinum og svo
sjaum vid hvad gerist eftir pad.

Hvernig sérdu framtidina hja landslid-
inu?

List mjog vel a strakana og hef virkilega
sterka trd & lidinu. Vid viljum vera ad keppa
vid bestu pjédir i heimi.

Hvert stefnir pu a pinum ferli?

Eg stefni 4 ad spila med bestu lidum i heimi
0g vinna pa titla sem i bodi eru. Einnig ad na
langt med landslidinu.
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ROSALEGA GEFANDI OG SKEMMTILEGT
AD STARFA | KRINGUM PETTA

Systkinin Gudmundur Arnason og Sigridur Arnadéttir hafa verid dyggir
studningsmenn handboltans a Selfossi um arabil og unnid 6flugt starf sem sjalf-
bodalidar. bau voru meira en til i ad svara nokkrum laufléttum spurningum.

[ hverju hefur starf ykkar sem sjdlfbodalidar fyrir handboltann d
Selfossi adallega verid f6lgid?

GA Fyrir 10-12 4rum spurdi Hulda Finnlaugs mig hvort ég veeri
ekki ad fara i baeinn & leik og hvort ég gaeti tekid nesti handa
strakunum. Sidan pd hef ég farid med nesti handa, strakunum
minum” a flesta Utileiki. (Jobbi (Jésef Geir Gudmundsson )er
mér innan handar. Takk Jobbi). Svo fa peir lika nesti i klefann
4 heimaleikjum. Vid Sigga sjaum svo um kaffi i halfleik fyrir pa
sem hafa gullkort og ad leikslokum fyrir leikmenn, starfsfélk,
doémara, adstandendur o fl. betta veeri ekki haegt nema af pvi
a0 pad er frabaert folk sem styrkir okkur { pessu.

SA Gummi brédir hiikkadi mig inn i petta fyrir einhverjum
10-12 arum, ad sja um kaffi eftir leik fyrir leikmenn og pjélfara
og ég hef verid i pessu sidan. betta hefur adeins undid upp a
sig og nuna erum vid lika med kaffi i hélfleik eins og Gummi
nefndi. Petta byggist & velvilja fyrirtaekja & stadnum. Annars
gaetum vid ekki petta ekki. MS gefur okkur Hledslu og Kéko-
mjolk, HP gefa okkur snida og kleinur, Almar bakari bakkelsid
i lok dags a leikdegi, en Bubba og Gudni i Gudnabakari gafu
okkur allt bakkelsid hér adur fyrr (Takk fyrir allan studninginn i
gegnum arin Bubba). Sidan er styrktaradili sem borgar Bonus-
reikninginn en par faum vid djus, kaffi o-fl.

Hver voru ykkar fyrstu kynni af handbolta?

GA Eg man nu ekki eftir fyrstu kynnum. Handbolti hefur ein-
hvern veginn alltaf verid til stadar hja mér.

SA Eg bara man ekki eftir 68ru en ad ég hafi fylgst med hand-
bolta. betta er iprétt sem hefur bara einhvern veginn alltaf
heillad mig.

Hafid pid sjdlf verid i handbolta?

GA Eg 2f3i upp i meistaraflokk. Heetti eftir undirbuningstima-
bil hja Dadu Gudmundi Magnussyni pegar ég var ad verda 17
ara. Sidan var farid 4 trommurnar og i Mjaltavélina. Sidan hef
ég tekid patt i pessu i gegnum strakana mina. Arni minn var
t.d i lidinu pegar peir unnu sér saeti i efstu deild.

SA Eg, eins og margir prufadi petta sem unglingur. bad 4tti
samt betur vid mig ad vera a dhorfenda pollunum.

Hafid pid verid i stjiorn handboltans eda
60rum ipréttum og pd hvencer?

GA Eg var fyrir langa I6ngu i stjérn
Hestamannafélagsins Sleipnis, en
ekki i 60ru.

SA Nei, ég hef ekki verid i stjorn
handboltans eda 68rum ipréttum.
Madur hefur bara tekid virkan patt
i starfinu i gegnum bornin sin en
pau voru baedi i boltanum.

Hvad er svona skemmtilegt vid pessa
iprott?

GA Handboltasamfélagid & Selfossi er
alveg einstakt. betta er eins og ein stor fjol-
skylda. Pad er rosalega gefandi og skemmti-
legt ad starfa i kringum petta. Svo er handbolti
bara svo skemmtilegur, mikid um ad vera og mikill
hradj, stress, spenna og allt ad springa. Og Selfoss vinn-

ur med einu marki eins og gédur madur sagdi einu sinni.

SA Allt Iif okkar fjdlskyldunnar hefur lengst af nanast snuist
um handbolta. 1992 kynntist ég manninum minum sem
spiladi med hinni fraegu,,Mjaltavél”. b4 var ekki aftur snuid, ég
hef lifad og hraerst  handbolta sidan. Svo téku bornin vid og
2fou og spiludu. NU er enginn fra mér i handbolta en ég get
ekki slitid mig fra pessu, petta er handboltafjélskyldan min.

Hverning var upplifunin i 18u pegar Selfoss vann Islandsmeistara-
titillinn?

GA Eg var alveg ad fara yfir um i pessu einvigi. begar fér ad
siga a seinnihlutann i lokaleiknum fér ég i eitthvad,Zone”. En
begar bikarinn kom yfir brina vaknadi minn madur. Eg fee enn
gaeesahud og tar i augun ad hugsa um pa stund. GEGGJAD og
allt samfélagid med.

SA Pad er nd bara allt i médu. betta ték nokkurn tima ad
Lsinka” inn. Eg var alveg dofin, hlé, grét, titradi og skalf og
var bara einhvern veginn svo yfirnattdrulega hamingjusém.
Pad var ekki fyrr en pegar rutan kom yfir brina ad petta vard
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Gummi og
Sigga d gédri stund
i Hledsluhéllinni pegar
Selfoss tryggdi sér Islandsmeistaratitilinn.

raunverulegra. betta var bara svo GEGGJAD ég fee meira ad
segja gaesahud vid ad rifja petta upp pegar ég skrifa petta.

Hvernig sjdid pid framtid handboltans d Selfossi?

GA Framtidin er bjért hérna. Reyndar eru argangarnir svolitid
misstorir i yngri flokkunum. Vid eigum marga atvinnumenn
hédan og pad er draumur minn ad peir komi heim og spili
hér og leidbeini 56rum med sinni reynslu. P4 er petta allt ad
virka me® akademiunni og pannig leikmonnum.

SA Eg helda ad framtidin sé bjért en vid purfum ad huga vel
a0 okkar idkendum, ekki sist nuna eftir petta Covid-astand.
Vid eigum svo mikid ad efnilegu handboltafélki. Vid erum
stérveldi i handbolta og viljum vera pad &fram. bar eigum vid
heima og hvergi annars stadar.

PS. Vid systkinin viljum svo koma 4 framfaeri pakkleeti til allra
peirra sem styrkja okkur og gera starfid framkveemanlegt .
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Halldor Jéhann Sigfusson var i februar sl. radinn
pjalfari meistaraflokks karla a Selfossi. Auk pess var hann
radinn framkvaemdastjori handboltaakademiunnar.
Halldor J6hann hefur komid vida vid a ferli sinum sem
leikmadur og pjalfari, baedi hérlendis og erlendis.
Hér raedir hann ferilinn og pjalfarastarfid hja
Handknattleiksdeild Selfoss

alldér J6hann eda Déri eins og
hann er oftast kalladur byrjadi
7 ara i handbolta hja KA & Akur-
eyri . Fyrsti pjalfari hans var
Jéhannes Gunnar Bjarnason eda,J6i Bjarna”
sem margir handboltadhugamenn pekkja.
Einnig Erlingur Kristjansson sem pa var, asamt
Jéa, leikmadur meistaraflokks KA. A pessum
tima var KA ekki stort félag, spiladi mest i 2.
deildinni og fér oft upp og nidur um deild.

Vorum gédir i handbolta

og fotbolta

A pessum tima vorum vi® hépur stréka sem
vorum gédir { handbolta og fétbolta og forum
upp yngri flokkana hja KA. Vorid 1992 urd-
um vid [slandsmeistarar & yngra ari i 4. flokki
og var pad jafnframt fyrsti [slandsmeistara-
titill KA i handbolta. P4 pjalfadi Arni Stefans-
son okkur en hann er pabbi Stebba Arna,
nuverandi pjalfara KA, sem margir Selfyss-
ingar pekkja. A pessum arum p.e. fra 1992 til
1997 vorum vid med mjog gott lid og urdum
[slandsmeistarar & hverju ari nema tvisvar
en pa topudum vid i bradabana. Pad ma pvi
segja ad ég hafi farid { gegnum yngri flokka
KA med mjog sigursaelu [idi,” segir Dori.

Alfred og nyja iprottahusid
breyttu 6llu
Fyrsta meistaraflokksleikinn spiladi Dori mjog
ungur eda 15 ara um vorid 1994. Fyrsta meist-
araflokkstimabil hans var svo 1994-1995.
LAlfred Gislason kom til KA 1991 og vid feng-
um nyja ipréttahusid, KA-husid, pad ér. bad
breytti i raun og veru 6llu og gerdi pad ad
verkum ad vid, pessir strakar, akvadum ad
velja frekar handbolta en fétbolta.” KA hafdi
ordid [slandsmeistari i fotbolta 1989 og voru
4 pessum arum med urvalsdeildarlid eda 1.
deildar lid eins og pad hét pa.

WVid férum nokkrir saman parna upp i
meistaraflokk og ég vard sidan [slandsmeist-

ari i fyrsta skipti 1997. bad var i fyrsta skipti
sem KA vard [slandsmeistari i meistaraflokki
karla. KA vard lika i fyrsta skipti bikarmeistari
1995. Vid urdum svo [slandsmeistarar 2002.
b4 voru margir uppaldir leikmenn i lidinu.
Adur hofdu verid nokkrir adkeyptir leikmenn
eins og t.d. Julian Duranona. Peir voru gédar
fyrirmyndir sem var gridarlega mikilvaegt. Vid
purfum alltaf ad hafa fyrirmyndir til ad fleiri
stundi iprottina okkar. Duranona var einn af
pessum einstaklingum sem hafdi gridarleg
ahrif & handboltann & Akureyri. Pad var alltaf
fullt hus og lidid var bara mjog sigursaelt. Eg
upplifdi pad & pessum arum, p.e. fra 1994 til
2002 4 4tta éra ferli med KA adur en éqg fér i
atvinnumennsku, ad vinna alla titla og nokkra
oftar en einu sinni,” segir Dori.

i atvinnumennsku til
TSG Friesenheim
Arid 2002 hélt Déri at i atvinnumennsku til
pyska lidsins TSG Friesenheim sem niina er i
efstu deildinni i byskalandi. Déri for it med
paverandi pjalfara sinum Atla Hilmarssyni
sem ték hann med. Dori spiladi par i tvo ar og
a0 hans s6gn gekk pad svona upp og ofan.
,Vid nddum agaetis arangri fyrsta arid en
Atli haetti eftir pad. Arid 4 eftir var heldur
strembnara baedi fyrir 1idid og lika fyrir mig.”

Markamet sem enn stendur
Déri kom sidan heim 2004 og I€ék eitt ar med
KA.,Eg spiladi pad ér gridarlega vel, var marka-
haesti leikmadur moétsins og setti markamet
sem meira ad segja stendur enn, 229 mork i
26 leikjum. Pad er gaman ad segja fra pvi”
Doéri segir ad & pessum tima hafi hann og
Hanna Lara kona hans eiginlega verid komin
heim. Han var byrjud i ndmi og hann a leid-
inni i nam. Déttir peirra var auk pess byrjud {
skéla og fjolskyldulifid med tveimur bérnum
pannig komid af stad.

|
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Simtal fra Evropumeisturunum
Um petta leyti fékk Déri simtal frd Tusem
Essen i byskalandi. beir h6fdu ordid Evrépu-
meistarar 2005, med Gudjén Val innanbords,
en urdu gjaldprota.

,Eg &kvad ad fara til peirra parna um haust-
i0. Peir héldu sjo leikmdnnum af fjértan dr
pessu lidi sem vard Evropumeistari. Peir byrj-
udu pvi fra grunni med 1id  pridju deildinni.
Mér fannst pad nu ekkert sérstaklega ahuga-
vert i fyrstu en pegar peir reeddu vid mig
fannst mér spennandi midad vid leikmanna-
hépinn ad fara parna i stort félag. beir budu
lika g6d laun. Vid afrekudum ad fara a tveim-
ur arum upp Ur 3. deild upp i 1. deildina.

Vid unnum tveer deildir & tveimur drum og
topudum ekki leik i ramt eitt og halft ar sem
var eiginlega alveg 6trulegt. bad var mjog
gaman. Svo spiladi ég mitt sidasta ar i fyrstu
deildinni i byskalandi.”

Eftir petta akvadu Déri og Hanna Lara ad
koma heim. Elsta dottir peirra var komin i
skola og sonurinn i leikskéla. Pad var pvi
annad hvort ad dkveda ad vera &fram uti i
morg ar i viobot eda fara heim. bannig ad
pau akvadu ad fara heim.

Ferilinn klaradur med Fram
begar heim kom gekk Déri til lids vid Fram og
klaradi feril sinn par, spiladi fra 2008 til 2012.
,Eg vann enga titla eftir ad ég kom heim.
Vid spiludum reyndar tvo bikarurslitaleiki en
tépudum peim badum. Eg haetti ad spila 2012
vegna meidsla, klaradi eiginlega pad timabil
4 60rum faetinum eins og madur kallar pad.”
Um hausti, i oktéber, hafdi Olafur Arnar-
son, paverandi formadur deildarinnar, komid
til Déra og vidradi pa hugmynd vid hann ad
taka vid kvennalidid Fram eftir timabilid. pa
var hann buinn ad tilkynna stjérninni ad hann
myndi haetta eftir timabilid og liklega snta
sérad pjalfun.

bjalfari kvennalids Fram

,Pad 4 svolitid undir nidri hja mér ad fara i
pjalfun. Eg var buinn ad vera ad bjélfa 2. og
3. flokk hja Fram med gédum arangri og
skila par [slandsmeistara- og bikarmeistara-
titlum. Mér fannst pad hofda vel til min ad
vera pjalfari. Petta var svona mitt naesta skref.
Eg hafdi i raun meiri dhuga & pvi heldur en
ad halda &fram ad spila,” segir Dori.

Hann tok svo vid kvennalidi Fram um haust-
i0 2012. Pa var lidid prisvar sinnum buid ad
lenda i 60ru seeti og tapa i Urslitum prjd ar i
r6d. Dori ték vid lidinu og nadi ad gera pad
ad [slandsmeisturum 4 fyrsta arinu sinu.

,Vid nddum ad vinna pennan langprada
[slandsmeistaratitil sem haf&i ekki unnist hja
Fram i rdm tuttugu ar, eda fra gullaldararun-
um pegar Gurry og paer voru i lidinu. Eg var
med Framlidid i tvo ar en 2014 nddu FH-ing-
arnir mér yfir til sin,” segir Dori.

Fimm ar med karlalid FH

Doéri pjalfadi karlalid FH i fimm ar eda fra 2014
til 2019. Hann vard deildarmeistari, bikar-
meistari og deildarbikarmeistari eins og pad
hét. Lid FH komst tvisvar i drslit i [slandsméts-
ins, i annad skiptid a méti Val og f hitt skiptid
& moti BV, en tépudu § baedi skiptin. FH-ingar
voru lika einu marki fra pvi ad komast i ridla-
keppnina i Evrépudeildinni. Déri segir pad
hafa verid gridarlega svekkjandi ad tapa a
moéti slovakiska lidinu Tapran Presov naest sid-
asta arid sitt. Hann segir pad hafa verid frekar
sart en ageett fyrir budduna hja FH. Eftir pad
timabil foru fjérir leikmenn Gr FH i atvinnu-
mennsku, O8inn Rikhardsson, Agust Eli Bjérg-
vinsson, Gisli Porgeir Kristjansson og Isak
Rafnsson. Hann segir ad pad hafi lengi legid
vel fyrir sér ad vinna med ungum leikmonn-
um og bua til g6da leikmenn. ,Eg var mjég
stoltur ad okkar strakar foru sina leid eftir g6d
ar hja félaginu. Pad er ekkert vid pvi ad segja.



Mér fannst lika agaetis timapunktur eftir fimm
ar hja FH ad heetta. Mér fannst ég bara purfa
adra &skorun!

Landslidspjalfun i Barein

Eftir arin hja FH samdi Déri vid Barein um ad
pjalfa U-19 og U-21 landslid peirra. Hann var
einnig adstodarpjalfari Arons Kristjanssonar
sem var med adallandslid Barein. Déri for med
U-21 8 HM & Spani og ndd besta drangri i sogu
Barein er peir unnu Forsetabikarinn sem er
nedrideildarbikarinn a8 HM. bar eigast vid lid-
in i 17.-24. seeti. Hann for lika med U-19 8 HM
i Makedéniu og peir gerdu pad sama p.e.
unnum Forsetabikarinn lika.

,Eg atti svo ad vera ad vinna allt bad ar med
Aroni ,en pad er nu svo, baedi i dkvednum
I6ndum og ipréttum almennt, ad starfsorygg-
i0 er kannski ekki pad besta. Mér var sagt upp
i september vegna peningavandamala. beir
s0gdust ekki geta haft tvo evropska pjélfara
4 launum. Eg kom pvi heim og aetladi bara
a0 vera petta ar i rélegheitunum og taka sma
breik fra islensku deildinni

Malum bjargad hja Fram
Dori aetladi pvi i raun ad taka pasu petta ar.
,,Eg var opinn fyrir ad taka vid einhverju
idi erlendis ef pad keemi eitthvad. Svo pegar
Framararnir Iétu Gudmund Helga fara pa sett-
ist  rauninni formadurinn bara ofan & mig og
fékk mig i pad verk ad reyna ad bjarga mal-
um. Eg by upp i hverfi og er buinn ad ala 6l
bornin min i Fram pannig ad mér fannst skylda
min sem gamals Framara ad koma til hjalpar.
Eg tok pvi vid lidinu og var ekkert langt fra
pvi ad koma pvi i Urslitakeppnina. Pad var alls
ekki sleemur arangur. Svo kom covid og tima-
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bilid endadi. Eg var samt bdinn ad semja vid
Selfoss um naesta timabil 4dur en pad gerd-
ist. Eg var buinn ad vera i vidreedum vid Sel-
foss allan jantarmanud. Pad Ia pvi alltaf fyrir
40ur en covid kom til sdgunnar ad ég keemi
hingad a Selfoss.”

Langadi i atvinnupjalfun og vera
med lid med g6da umgjord

begar Dori er spurdur hvad hafi ordid til pess
ad hann akvad ad taka vid lidi Selfoss svarar
hann:,Eg var med tilbod og fyrirspurnir ad
utan fra lidum sem h6fdu dhuga. Pad voru
ekki mérg lid hér & [slandi sem mig langadi
ad pjélfa. Mig langadi ad fara i atvinnupjalfun
og vera med lid med géda umgjord. Pegar
Selfoss kom upp og Porir hringdi i mig og
baud mér i hadegismat og vid forum ad
spjalla kom i ljés ad par var margt sem tikkadi
i boxin hja mér. Pad var margt sem Selfoss gat
bodid upp 4. Pad er natturulega pessi aka-
demia hérna og ad vinna med ungum leik-
monnum asamt pvi ad vera pjalfari i fullu
starfi. Pad er lika gridarlega 6flugt starf i
kringum lidid."

Stort teymi i kringum petta

Déri heldur afram og baetir vid:,Eg er med
frabaeran adstodarpjalfara i Erni brastar og
styrktarpjalfara i Runari Hjalmars. Jondi er lika
ad hluta til styrktarpjalfari og sjukrapjalfari.
Vi erum med gridarlega stort teymi i kring-
um petta, baedi i sjalfbodalidum og stjérnar-
monnum. Hér er mjog faglegt og flott starf.
Svo natturulega hef ég fylgst med uppgangi
Selfoss & sidustu arum. Eg var med FH pegar
vi® unnum pa i undandrslitum hér um arid
og pa fann madur kraftinn i félkinu. Pad er
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Vid purfum ad eiga gott lid og hafa umhverfi svo
allir atvinnumaennirnir okkar, ppessir frabaeru strakar
sem eru ad spila Ut um alla Evropu, vilji koma heim

bjdlfarinn einbeittur d hlidarlinunni.

gaman ad sja hvad mikid hefur gerst a pess-
um arum. Mér fannst pad heilla. betta var
mest heillandi pjalfarastarf sem var i bodi &
[slandi. Eg get pvi verid atvinnupjalfari med
akademiuna med pessu. bad trufladi mig
ekkert ad purfa ad keyra yfir heidina.”

"

& Selfoss pegar peir koma heim aftur.

Mynd: Mummi Ld.

Gaman ad taka,challenge”
begar talid berst ad Selfosslidinu segir hann
ad pad hafi vitaskuld ordid breytingar & pviog
a0 sér finnist gaman ad taka, challenge” pegar
kannski adrir myndu ekki fara i pad.

,Pad hafa ordid breytingar fra pvi lidid var




4 toppnum. Vid vissum ad vid pyrftum ad
spyrna vid par, baedi med pvi ad hlta vel ad
yngri leikkmdnnunum og svo audvitad ad
saekja goda leikmenn innan okkar fjarhags-
lega ramma. Og svo ad fara af stad med upp-
byggingu sem mun 6rugglega taka einhvern
tima. Mér fannst pad mjog heillandi. Madur
veit aldrei pegar madur er i ipréttum ad pjalfa
hve lengi madur verdur & hverjum stad. Vid
settum nidur priggja éra plan par sem vid
aettum ad vera komnir aftur a toppinn. Ef pad
gerist fyrr verdum vid audvitad himinlifandi.

burftum sterkan leikmann

i stadinn fyrir Hauk

Déri segir ad um leid og hann var radinn hafi
verid alveg ljést ad Selfoss pyrfti sterkan leik-
mann { stadinn fyrir Hauk. Pad var pad fyrsta
sem hann spadi i.

,Eg var strax med Gudmund Hélmar i huga
og lagdi mikid upp Ur pvi ad fa hann. Vid purft-
um sterkan varnarmann lika. Hann var lika
hugsadur sem dkvedinn mentor fyrir Tryggva
poris. bessi blanda af yngri og eldri leikmonn-
um, eins og Atla Avari sem er gridarlega
reyndur og einn besti linumadurinn & land-
inu, er mjog go6d. bad eru nétturulega fleiri
leikmenn parna eins og Einar Sverris sem er
buinn ad spila i morg ar. Hergeir er ekki
gamall en er buinn ad spila i morg ar og
vinna titla sem er gridarlega mikilvaegt og
proskandi ferli.’

Selfoss svipad deemi og hja KA
,Eg leit lika & Selfoss eins og svipad daemi og
pegar ég var ad alast upp i KA. pa voru marg-
ir heimamenn og mikid hjarta i lidinu. Eg var
mjog heilladur af pvi hérna a Selfossi.”

Doéri segir ad pegar hann hafi farid ad ryna
i statistikina yfir sidasta timabil hafi hann strax

sé0 ad pad veeri ekki vidundndi ad fa a sig 31
mark ad medaltali i leik. Hann for pvi strax i
pad med Gumma ad,stabilisera” vérnina og
fékk til lidsins Vilius, gridarlega 6flugan mark-
mann.

Vid vildum koma pessum télum nidur pvi
vid vissum ad vid myndum ekki skora eins
mikid & pessu timabili og sidast, m.a. i ljosi
pess ad Haukur var langbesti séknarmadur-
inn i deildinni i fyrra. Pad yrdu pvi faerri mork
sem kaemu og vid pyrftum ad vinna meira til
baka. Svo hefur pad bara alls stadar verid
pannig par sem ég hef komid ad ég hef byrj-
a0 a pvi ad laga varnarleikinn og vinna svo
fra varnarleiknum yfir i séknarleikinn. Pad er
bara pannig ad ef pu aetlar ad vinna titla parftu
ad spila vorn. Varnarleikurinn getur alltaf gefid
mérk en séknarleikurinn gefur ekki vérn. Eg
haf&i dkvednar hugmyndir um hvernig ég
vildi gera petta. Eg er ad visu ekki bdinn ad
vera lengi en ég sé alveg bata a lidinu varnar-
lega en vid eigum fullt inni séknarlega”

Kominn akvedinn kualtar
a Selfossi
begar Dori er spurdur hvernig hafi almennt
gengid eftir ad hann byrjadi svarar hann:
,Pad hefur bara gengi® mjog vel. Hopur-
inn er frabaer, gridarlega vinnusamur og mikill
hugur i ménnum. bPegar ég tok vid sa ég strax
a0 pad var buid ad breyta miklu hérna og bla
til kaltar. Hérna eru leikmenn sem haga sér
eins og atvinnumenn. Vid viljum lika ad ungu
leikmennirnir komi upp i hépinn og sjai pessa
leikmenn og alist upp vid pad ad peir eigi ad
hugsa um sig eins og atvinnumenn alveg fra
fyrsta degi. beir eru natturulega hérna nanast
eins og atvinnumenn, &fa 4 morgnana i aka-
demiunni, eru svo i skélanum & daginn og
4 fingum a kvoldin. betta hefur gridarlega
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mikid ad segja. betta hefur bara gengid virki-
lega vel!”

Erfitt ad halda fékus pegar ekki
sér fram a veginn

Doéri var spurdur hvada ahrif covid-faraldur-
inn hefdi haft 4 1idiod.

,Stopid i agust, sem vid héldum ad yrdi sio-
asta stoppid, setti sma strik i reikninginn. Svo
hefur petta natturulega verid erfitt niina upp
& sidkastid. Vid gatum reyndar a timabili seft &
medan idin & hofudborgarsvaedinu gatu pad
ekki. Pegar menn sau ekki fram a veginn var
svolitid erfitt ad halda fékus, en mér finnst bu-
inn ad vera mikill stigandi i okkur. Eg er ad
edlisfari bjartsynn madur og vonast til ad sa
stigandi haldi fram til ad vid getum byrjad
og haldid afram ad styrkja baedi okkar ungu
leikmenn og audvitad pessa eldri lika pannig
a0 vid getum verdid samkeppnishaefir a oll-
um vigstodvum, ad vid getum blandad okk-
ur i hvada baréattu sem er.”

Purfum meiri festu og
stodugleika i okkar leik

Hvad med markmid fyrir timabilid? ,Vid sett-
um okkur svo sem engin sérstok markmid
fyrir timabili® um ad vid aetludum ad vinna
petta eda hitt eda eitthvad svoleidis. Adalmal-
i0 er ad vera ekki eins rokkandi og sidasta
timabil, ad vid ndum meiri festu og stédug-
leika i leik okkar. Pad hefur ekki gengid alveg
négu vel. Pad var ordid nokkud gott & undir-
buningstimabilinu en leikurinn & méti Aftur-
eldingu t.d. var hausverkur og er pad svo sem
enn. Med pvi ad na meiri festu i okkar leik er
ég buinn ad segja strakunum ad okkur séu i
raun og veru allir vegir feerir. Pad munu alltaf
vera mismunandi leikdagar hja hinum lidun-
um lika!”

FAGMENN AD VERKI
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Viljum vera samkeppnishzef

og vinna titla

En hvernig sér Halldor timabilid fyrir sér pegar
pad fer af stad?

,Bestu lidin eru Haukar og Valur. Pau tvo
lid finnst mér vera med bestu leikmannahdp-
ana. bar eru lika menn ad koma inn i stédur,
ekki bara med hafileika heldur lika med mikla
reynslu og hafa unnid titla. FH getur audvitad
lika blandad sér i petta. bessi prju lid med alla
sina leikmenn heila eru klarlega pau sterkustu.
Flest 6ll lidin, eins og vid, eru med fina hdpa.
Vid erum inn & milli med afar unga leikmenn.
[sak er t.d. 17 4ra og Tryggvi 18 ara og peir
eru ad spila stér hlutverk hja okkur. Daniel er
19 ara og Hannes og Gudjén tvitugir. betta
eru oOttalegir kjuklingar pannig lagad en peir
hafa sem betur fer alist upp i frabaeru um-
hverfi og fengid ad vinna titla i yngri flokk-
unum og slikt. Pad er gridarlega mikilvaegt.
pad mun hjélpa peim i framtidinni. Vid hof-
um hug & pvi ad betrumbaeta hépinn og vera
samkeppnishaef & naestu arum um alla titla.
pad a ad vera svoleidis a Selfossi p.e. ad vid vilj-
um vera samkeppnishaef og vinna titla. Vid
purfum ad eiga gott |id og vid purfum ad hafa
umbhverfi svo ad allir atvinnumennirnir okkar,
pessir frabaeru strakar sem eru ad spila it um
alla Evrépu, vilji koma heim a Selfoss pegar
peir koma heim aftur

Timabundid starf i Barein
Eftir vidtalid var tilkynnt i fjoImidlum ad Dori
hefdi verid rddinn timabundid i starf lands-
lidspjalfara Barein en lidid tekur patt i HM i
Egyptalandi i jandar 2021. Um timabundna
radningu er ad reeda og mun Déri koma til
Selfoss ad pvi verkefni loknu og halda &fram
starfi sinu i mjélkurbaenum.

Vistal: OG




Bankapjonustan pin er
i Landsbankaappinu

| appinu getur pu:

» Greitt reikninga
» Breytt kreditkortaheimild

» Skrad kortin pin i snertilausar
greidslur

» Sott um Aukalan

» Millifaert a innlenda
og erlenda reikninga

» Skodad greidslusedla
og rafraen skjol

» Stofnad netbankaadgang
og komid i vidskipti

» Haft yfirsyn yfir 6ll pin fjarmal
» Og svo margt fleira

[ >0 Google Play ] [ .’ App Store ]




L4

yrir um &ri sidan var ljost ad Haukur

brastarson myndi halda Ut i atvinnu-

mennskuna eftir timabilid 2019-20, en
Haukur samdi vid polska storlidid Kielce til
fimm éra. Adur hafdi hann spreytt sig med
landslidinu & sinu fyrsta EM en métid var hald-
i0 i Svipjod og Danmérku i upphafi ars. Sidan
kom upp faraldur hér & landi sem vard til pess
a0 sidastlidio timabil vard heldur endasleppt.
Eftir pessa handboltapasu hélt Haukur Gt til
Péllands en vard fyrir pvi 6lani ad meidast rétt
40ur en hann fér ut. bad var pvi mjog svekkj-
andi, eftir géda endurhaefingu, ad i jos kom
ad hann hafdi slitid krossband i leik gegn
Elverum i Meistaradeild Evrépu i september.

,Ja, ég kom fétbrotinn Gt og missti af 6llu
undirbuningstimabilinu og byrjuninni & tima-
bilinu. En ég var sidan kominn & gott skrid,
buinn ad spila nokkra leiki og farinn ad kom-
ast almennilega inn i hlutina og adlagast lid-
inu betur og nalgast mitt besta form aftur.
par af leidandi var pad mjog svekkjandi pegar
ég meiddist aftur og kom i ljés ad krossband-
i0 veeri slitid og timabilid buid,” segir Haukur.
Haukur er ekki fyrsti Selfyssingurinn sem leik-
ur med Kielce. bérir Olafsson Iék med lidinu
frd 2011 til 2014. Haukur segist anaegdur med
félagid og umgjordina.

JKielce er frabaer kltibbur, einn af peim
bestu i Evrépu, umgjordin i kringum allt er
mjog god pannig pad er ekki yfir neinu ad
kvarta. Min upplifun af kiibbnum & pessum
fyrstu manudum hefur eingdngu verid mjog
9060 og ég finn mig vel parna. bad er allt til

AD VERA
- HAUKUR PRASTARSON, KIELC

Haukur brastarson i leik med Kielce gegn Pick Szeged i Evrépukeppninni.

fyrirmyndar hvad vardar umgjordina i kring-
um klubbinn. Mikil stemning 4 leikjum og
mikill ahugi a lidinu. Hvad vardar pjalfun pa
held ég ad ég gaeti ekki verid & mikid betri
stad, Talant [Dujshebaev] er heimsklassa pjalf-
ari og ég hef lzert mikid af honum nu pegar
og er mjog dnaegdur hvad pad vardar.”

Hvernig er ad koma frd Selfossi i storlid d
bord vid Kielce?

L+Audvitad eru pad vidbrigdi, en pad hefur
b6 gengid vel ad komast inn i hlutina parna
uti. Handboltalega eru petta audvitad meiri
gaedi en madur er vanur, enda ad aefingar med
heimsklassa leikménnum & hverjum degi.

Fjolbreyttir vidburdir i Arborg yfir jélahatidina

# Jolagluggarnir opna, Gata fyrir klara krakka, fra 1.-24. des.

® Kveikt a jolatriam fyrsta i adventu

#. Tonleikar, syningar og hatidardagskra rdaginn 12. desember
% Aramotabrennur og flugeldasyning

# Prettandaskemmtun

Heegt er ad nalgast frekor upplysingar um vidburdi sem g

fram fara | Sveitarfélaginu Arborg yiir jélahatifing [vidburdg-  SYeitarfelagid
aagatali sveitarfelagsins d www.arborg. s og Focebook ARBORG

Mikid af hlutum sem madur parf ad lsera og
vera fljétur ad komast inn i, en hefur gengid
mjog vel”

Nu hefst I6ng og strong endurheefing. Atlar
Haukur sér ad vera kidr fyrir naesta timabil?

,Eg fékk ad koma til [slands og fara i adgerd.
Eg for i adgerd i sidustu viku [um midjan ndv-
ember] sem gekk vel og er ad jafna mig eftir
hana. Svo tekur vid medhondlun hja Jonda
[J6ni Birgi Gudmundssyni sjukrapjalfara]
fyrstu manudina pangad til ég fer aftur til
Péllands. Timabilid nuina er buid hja méren
ég stefni & ad vera klar naesta haust pegar
nytt timabil hefst, segir Haukur.

Sumar allt arid
i pdstkassanum
med askrift

Askriftarverd 6.730
fyrir &rid - 4 t6lubléo

SUMARHUSID 2
& GARPURINN &)

OTOSEEDS Pappir sem lifnar vid
fylgir askriftinni sem jolagjof til pin
og ad auki eitt eldra télublad

Nanari upplysingar i sima 578 4800 og @ www.rit.is
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COVID-19 FARALDURINN

HEFUR HAFT MIKIL AHRIF A IPROTTASTARF

Ekki parf ad fjolyrda um ahrif COVID-19 faraldursins a iprétta-
starfsemi likt og annad i pjodfélaginu. Afingar og keppni
féllu nidur snemma i vor i nokkrar vikur og var évenjulegur
endir & timabilinu. Aftur reis bylgja nt undir lok september
og var 6llu métahaldi frestad frd og med 6. oktdber.

A medan bida opreyjufullir krakkar heima eftir ad komast

4 efingar. Blessunarlega er buid ad opna aftur fyrir sfingar
hja yngstu kynslédinni (pegar petta er skrifad). Einnig rikir
bjartsyni um ad haegt verdi ad spila handbolta aftur i meistara-
flokki 6dru hvoru megin vid aramét, en &dur en fyrsti leikur
fer fram purfa félogin ad fa hid minnsta 3-4 vikur til ad sefa
sig saman ad nyju eftir langt hlé. Astandi® hefur haft marg-

TAKMARKANIR VEGNA COVID HAFA HAFT
MARGVISLEG AHRIF A STARF DEILDARINNAR

borir Haraldsson formadur
handknattleiksdeildar Selfoss:

Hvernig hefur Covid-dstandid i pjédfélaginu
haft dhrif d starf deildarinnar?

Fyrir ri sidan vorum vid grandalaus um ad
pessi veira myndi yfirtaka allt og umturna
Iifi okkar flestra. Pannig er lika um starf hand-
knattleiksdeildarinnar & arinu. Afingar voru
bannadar, flestum leikjum og métum allra
aldursflokka var aflyst frd og med midjum mars,
islandsmaotum var aflyst i april, ekki var haegt ad ljuka
keppnum, engir Islandsmeistarar kryndir og 1id féllu dr deild-
um og komust upp um deildir & grundvelli stodu i dklarud-
um deildum.

[ peirri stddu fékk m.a. kvennalidid okkar ekki teekifaeri til
ad tryggja sér seeti { Olisdeildinni. Mikill hluti af verkefnum
yngri flokka, par 8 medal lokamétin, féllu nidur. Deildin og
félog um allt land lengdu timabilid Gt juni og budu upp a mét
i juni til ad idkendur fengju verkefni. A hinn béginn verdur
karlali®id okkar afram rikjandi [slandsmeistari a.m.k. fram til
naesta vors.

Haustid leit 4geetlega ut, undirbuningstimabilid og finga-
leikir voru markadir fjoldatakmoérkunum en zfingar og leikir
allra aldursflokka gatu farid fram p6 séttvarnarradstafanir
vaeru mjog ibyngjandi, par & medal dhorfendabann. Fra pvi i

byrjun oktéber hafa engir leikir farid fram og um

nokkurra vikna skeid hafa aefingar verid bann-

adar, jafnvel hja yngri flokkunum sem er aud-
vitad mjog nidurdrepandi fyrir fjéruga og
dhugasama idkendur.

= Hvada dhrif hefur petta haft d figrhag
B deildarinnar?
Takmarkanir vegna Covid hafa haft margvis-
leg ahrif & starf deildarinnar. bar ber audvitad
haest fjarhagslegu ahrifin pegar adal fiaraflanir okk-
ar a sidasta timabili hreinlega hurfu, tekjur af leikjum,
urslitakeppni, yngri flokka métum, ahrif a adrar fiaraflanir, ad
pvi 6gleymdu ad margir studningsadilar deildarinnar hafa
ordid fyrir miklu tjoni og geta pvi ekki stutt deildina eins og peir
vilja. A vormanudum var petta beina tjon ordid vel 4 annan
tug milljéna kréna. [ haust voru tekjur af leikjum audvitad
bara litill hluti pess sem verid hafa &4 undanfornum arum, tekjur
fra auglysendum og styrktaradilum hafa dregist saman og sala
arskorta hrunid. pratt fyrir mikla vinnu sjalfbodalida og nyjar
fidraflanir sem vid hofum radist i, er stadan audvitad erfid.
begar leikir fara ekki fram missir deildin audvitad ekki bara
tekjur, heldur tapast sambandid vid ahugamennina, ahorf-
endur og adra studningsmenn. Pannig minnkar samkennd-
in, tengingin vid samfélagid og erfitt verdur ad virkja sam-
takamattinn. Pegar eefingar eru bannadar, hvad pa hja yngri

visleg ahrif a allt starf iprétta. Par ma helst nefna bann vid
afingum hja 6llum idkendum sem og hid fjarhagslega tjon.
Raett var vid pau béri Haraldsson formann handknattleiks-
deildar Selfoss, Einar Gudmundsson yfirpjalfara yngri flokka
Selfoss og Audi Ingu porsteinsdéttur framkvaemdastjora UMFI
um astandid og hvernig pad hefur bitnad a ipréttalifinu.

flokkunum lika, hverfur til vidboétar allt lif ar Hledsluhollinni,
samskiptin vid idkendur breytast i einhvers konar flarsamband,
akefdin og gledin hverfur Ur hisinu. betta astand er audvitad
grabdlvad og starfsemin 6ll i einhverskonar dvala. ba ridur &
ad pegar Ur raetist og vid faum ad zefa, keppa og hittast aftur
ad vid stondum saman, péssum ad idkendur falli ekki & brott
og skili sér aftur i starfid.

Verdur haegt ad kidra &Il mét eftir dramat hjd 6llum lidum?
Handboltahreyfingin 4 [slandi stefnir ad pvi ad ljuka 6llum
métum pé tafir og truflanir hafi ordid. Oliklegt er ad byrjad
verdi ad keppa i handbolta i desember en métahald yngri
flokka, Grill 66 deildir karla og kvenna, asamt Olisdeild
kvenna munu fara a fulla ferd i januar. [préttafélkid okkar feer
pd vonandi ad eefa og spila, foreldrar og adrir studningsmenn
fylgja idkendum, ungum sem eldri.

Landslidsverkefni munu hins vegar trufla Olisdeild karla pé
mismunandi skodanir séu & pvi hvort halda skuli HM i Egypta-
landi par sem vid Selfyssingar eigum glaesilega keppendur.
Stefnt er ad pvi ad spila fullt [slandsmét med tveimur umferd-
um i Olisdeild karla en til greina kemur ad stytta urslitakeppn-
ina adeins og pjappa bikarkeppni HSI saman til ad né ad ljuka
métshaldinu i juni. Eins og utlitid er, pd ma buast vid ad hand-
bolti verdi spiladur fram i lok juni. Pannig faum vid vonandi
spennandi og skemmtilega keppni @ vormanudum og faum
ad meeta a leiki og sameinast i studningi vid lidin okkar.

PAD HEFUR VERID ERFITT AD HALDA UTI bVIi UMFANGSMIKLA
OG OFLUGA STARFI SEM VID STONDUM FYRIR

Einar Gudmundsson,
yfirpjalfari yngri flokka Selfoss:

Starfyngri flokka hefur farid dr skordum i vetur, hvernig hefur
petta dstand haft dhrif d starfid og aefingar hjd yngri kynslédinni?
pad hefur verid erfitt ad halda uti pvi umfangsmikla og 6fluga
starfi sem vid stondum fyrir. Téluverd roskun hefur verid &
afingum og keppni en midad vid astandid hefur petta gengid
o6tralega vel. Vid munum koma til méts vid tapadan tima til
2finga med pvi m.a. ad lengja afingatimabilid fram a sumarid.

Hvernig hafa krakkarnir tekid pessu, hefur verid P | o

mikid brottfall af yngri ibkendum?

Astundun hefur verid adeins undir pvi sem
40ur hefur tidkast. Flestir idkendur hafa sinnt
afingum eins og adur, en pad er einnig
nokkur hépur sem vid kannski teljum vera
vidkvaemasta hopinn sem hefur skilad sér
verr & sefingar. Samfélagslegur avinningur
af patttoku barna og unglinga i iprottastarfi
er mikill og mjog mikilvaegt ad vid naum ad

halda utan um alla pa sem hafa stundad iprottir.

bad er u.p.b. 80-90% barna og unglinga sem

stunda afingar i vidurkenndu ipréttastarfi
og petta er ordin stor hluti af pjonustu

' sveitarfélaga og mikilvaegt ad vid tryggjum

-1 pad ad vid getum tekist & vid pa miklu

',", askorum ad halda 6llum hépum saman

L ,' par til taktur samfélagsins kemst aftur i

edlilegt horf.

VID HOFUM AUBVITAD ALLTAF AHYGGJUR
AF BROTTFALLI UNGMENNA UR iPROTTUM

Audur Inga borsteinsdéttir
framkvaemdastjori UMFi:

Hvada dhrif hefur pad ad bérn og unglingar
geti ekki stundad sina iprétt og hitt félagana?
pad skiptir mali hvort idkandi stundar iprott
sina innan ramma skipulags iprétta- og
aeskulydsstarfs eda a eigin vegum. [ nidur-
stodum fra Rannséknum og greiningu kemur
fram ad pad sé mikill munur a pessu ef horft er
m.a. til forvarnapatta. Ef vidkomandi haettir

idkun sinni i skipuldgdu starfi eru meiri likur en
minni 4 ad hann eda hun leiti i ahaettuhegdun
eda fari adra 6heilbrigdari og neikvaeda leid i
lifinu. P& hefur pad einnig ahrif a likamlega
heilsu ad geta ekki zft en ekki sidur andlega
og félagslega heilsu par sem vinir og vin-
konur stunda oft sina iprétt saman.

Hafid pid dhyggjur af pvi ad brottfall verdi
mikid i ipréttastarfiungmenna?
Vid héfum audvitad alltaf ahyggjur af brottfalli

ungmenna ur ipréttum, ekki sist vegna pess ad unglingsérin
eru vidkvaemur timi og geta haft talsvert ad segja um pad
hvernig fullordinsarin verda. Hvert ar skiptir par mali. baer
ahyggjur okkar eru ekki minni nu i faraldrinum og vid sjgum
nu pegar i skraningartélunum. Heildarfjoldi skraninga er
laegri en samanburdartélur undanfarinna éra, p6 vissulega
séu til deemi um félog og deildir par sem aukning hefur ord-
i0 & idkendafjoldanum. Pad parf virkilega ad vera & tdnum
vardandi aldursflokkinn sem ekki fékk ad hefja aefingar aftur
nu i névember (p.e. 16 ara og eldri).
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| Ungmennafélag

Verdlaunahafar dsamt pjdlfurum. Fra vinstri: Orn brastarson og Grimur Hergeirsson (bjdlfarar), Grimur Bjarndal Einarsson, Ari Sverrir Magnusson, Tryggvi bdrisson, Katla Maria Magndsdéttir, Hergeir Grimsson,
Hulda brastardéttir, Haukur brastarson, Henriette Ostergaard, Arni Geir Hilmarsson (bjdlfari) og Arni bér Grétarsson. A myndina vantar pau Tinnu Sigurrés Traustaddttur og Arna Stein Steinpdrsson.

okahof handknattleiksdeildar var haldid & Hotel Selfoss

um midjan juni. Veitt voru verdlaun fyrir drangur leik- -t |

manna i meistaraflokkum karla og kvenna dsamt ung- Ungmenn ag
mennalidi Selfoss. Einnig var félagi arsins Utnefndur og veittar
vidurkenningar fyrir 100 spilada eda pjélfada leiki.

Ungmennafélacg
Selfoss

Félagi arsins: Arni P6r Grétarsson

100 leikja vidurkenning: Grimur Hergeirsson (pjdlfari), Orn
brastarson (pjdlfari), Jon Birgir Gudmundsson (pjdlfari), Haukur
brastarson, Gudjon Baldur Omarsson og Ami Steinn Steinpdrsson.

Ungmennalid karla

Markakdngur: Ari Sverrir Magntsson (89 mérk)
Besti leikmadur: Grimur Bjarndal Einarsson
Meistaraflokkur kvenna

Markadrotting: Hulda Dis brastard. (124 mérk)
Varnarmadur arsins: Hulda Dis brastardottir
Soéknarmadur érsins: Katla Maria Magnusdéttir
Efnilegasti leikmadur arsins: Tinna Sigurrds Traustadottir
Barattubikarinn: Henriette Ostergaard
Leikmadur arsins: Hulda Dis brastardéttir
Meistaraflokkur karla:

Markakongur: Haukur brastarson (191 mark)
Varnarmadur arsins: Arni Steinn Steinpdrsson
Soéknarmadur érsins: Haukur Prastarson
Efnilegasti leikmadur arsins: Tryggvi Périsson
Barattubikarinn: Hergeir Grimsson

Leikmadur arsins: Haukur prastarson

Hulda Dis brastardottir og Haukur brastarson, leikmenn drsins i mfl. karla og kvenna. Arni b6r Grétarsson, félagi drsins.

SPORT ISLANDI

Atli Avar Ingdlfsson og Einar Sverrisson.




Bedid eftir matnum d lokahdfinu sem haldid var d Hotel Selfoss.

Ungmennafélag
g lfoss
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Brad Egan, einn af teeknimdnnunum Selfoss TV, reedir mdlin. F.v.: Agnes Sigurdardottir, Rakel Gudjonsdattir og Sélveig Erla Oddsdottir.




Vio stydjum handboltann a Selfossi

Asterix ehf. Gunnar Jonsson ehf. Malningarpjonustan ehf.

AB skalinn ehf. Gisli Ingvarsson Menntaskdlinn ad Laugarvatni
Alnabzer hudsjukdomalaeknir, Merkurbuid sf.
Bifreidaverkstaedid Klettur Lekning, Lagmula 5, Rvk.  Mosey ehf.

Brunavarnir Arnessyslu Hja Ingvarsson ehf. Mirpjonusta Helga
Bilakallinn ehf. Hja Maddy ehf. Porsteinssonar ehf.
Bilapjonusta Péturs Hjortur 0. Adalsteinsson Pro Ark

Bilsel ehf. Hladbaer Colas ehf, Rafmagnsverkstaedio Raffoss
Edalmalun Sudurlands Hradgeir spaki sf. Raektunarmidstodin sf.
Fiskverslun Sudurlands Ingimundur gamli ehf. Sendibilar Reykjavikur
Formax-Paralamp ehf. Jardverkpjonustan ehf. Soluskalinn Vegamot
Fossmat ehf. Jondi og Gagga sif. Snaeberg ehf.

Fossvélar ehf. Koltinna ehf. Smida ehf.

Fyllinn sf. Landhonnun slf. o
R SELFOSS
Gluggatakni ehf. Mensy Afram Selfoss \ ==

2x 78% 4

14 dra stelpur eru tvisvar  stelpna sem heettu sdu af allri iprétta-
sinnum liklegri til ad enga framtid i ipréttum umfjéllun i heiminum
heetta ipréttaidkun en eda toldu sig ekki er um konur.
strakar @ sama aldri. ncegilega gédar.

Markmid dtaksins er ad baeta imynd kvennahandboltans
og fa fleiri ungar stelpur til ad cefa handbolta og stunda
iprottina lengur.

Mikill samfélagslegur avinningur er af patttéku stelpna
i iprottum. bPcer styrkja sjalfsmyndina og gegna
mikilveegu forvarnarhlutverki.

Jakveed tengsl eru a milli iprétta og gédrar andlegrar heilsu
auk pess sem pcer byggja upp aga og félagsfeerni. Nylegar
rannsoknir syna fram & ad par eru islensk bérn

eftirbatar annarra.




SVEINN ARON
SVEINSSON

aegri hornamadurinn Sveinn Aron

Sveinsson gekk i radir Selfoss i byrj-

un oktdber. Sveinn, sem er 27 ara
gamall, er reynslumikill og hefur verid vidlod-
andi 6ll yngri landslid Islands. Sveinn Aron er
uppalinn hja Val a Hlidarenda en Iék einnig
med Aftureldingu um skeid.

Hvad vard til pess ad pu valdir Selfoss?

Eg valdi Selfoss vegna pess ad ég var ad flytja
4 Sudurlandid og pad 14 beinast vid ad fara i
Selfoss. Félagid hafdi dhuga a ad fa mig, auk
pess ad mér leist mjog vel & 1idid, margir strak-
ar sem ég pekki og eru godir kunningjar.

Hvernig list pér d li6id og framtidina?

Lidid er mjog vel samsett af ungum og efni-
legum peyjum asamt eldri og reynslumeiri
monnum. Mikid er af haefileikarikum leik-
moénnum og ég hef mikla tru 4 ad lidid geti
nad langt.

Hvar hefur pi komid pér fyrir og hvernig list
pér d Selfoss?

Eg er buinn ad koma mér fyrir i Holta- og
Landsveit en er ad vinna a Selfossi. Mér list
rosalega vel & umhverfid. Folkid a Selfossi hef-
ur tekid mér rosalega vel og gaman af nalaegd-
inni sem fylgir svona bagjarfélagi, hef fundid
fyrir pvi ad folk a svaedinu er dnaegt ad fa mig
og pad skiptir mig mjog miklu mali.

VILIUS RASIMAS

ithdenski landslidsmarkmadurinn

Vilius Rasimas gerdi i haust tveggja

ara samning vid handknattleiksdeild
Selfoss. Vilius, eda Villi eins og hann hefur
verid kalladur, er pritugur og reynslumikill
markmadur en hann hefur verid i landslidi
Lithden sidan 2010. Hann kom til Selfoss fra
pyska lidinu EHV Aue. Vilius hefur medal ann-
ars leikid med Kaunas i heimalandi sinu og
pdlsku vinum okkar i Azoty Pulawy.

Hvad vard til pess ad pu valdir Selfoss?

Eg s Selfoss sem mjég dhugaverdan kost og
langadi ad taka naesta skref a ferlinum. Sel-
foss eru rikjandi Islandsmeistarar, svo pad var
mjog spennandi kostur. Eftir ad ég taladi vid
pjélfarateymid og formanninn skildi pad eftir
pa tilfinningu ad félagid veeri med goda fram-
tidarsyn og veeri 4 réttri braut.

Hvernig list pér d li6id og framtidina?

pad hefur verid mjog gaman ad vinna med
lidinu og peir eru allir mjég vinalegir. Strak-
arnir hafa tekid vel 8 méti mér og leyft mér ad
verda hluti af [idinu. Mér likar vinnuandinn i
hépnum, pad leggja sig allir hundrad présent
fram & aefingum og leikjum. Eg hafdi g6da
tilfinningu fyrir pvi hvernig lidid var ad slipast
saman nu { haust. Mér list mjdg vel & hvernig
pjélfararnir vinna og ég tel ad vid geetum ord-
id eitt af topplidunum & islandi.

Hvar hefur pu komid pér fyrir og hvernig list
bér d Selfoss?

Selfoss og Island eru mjég 6likt &llum 63rum
stodum sem ég hef buid a og ég nyt pess ad
vera hérna. betta er fullkominn stadur fyrir okk-
ur fjolskylduna og vid erum ad né ad adlagast.
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Folkid hér er mjog vinalegt og fyrir mér er
bad mjog mikilvaegt. Eg get talad vid alla &
ensku pannig ad manni finnst ekki eins og
madur sé utundan. Eg er lika mjég heppinn
ad hafa kynnst Ramunas Mikalonis, pvi hann
og fjolskylda hans eru mjég vinaleg og hafa
hjalpad okkur miki®d ad koma okkur fyrir.

GUPMUNDUR
HOLMAR
HELGASSON

instri skyttan Gudmundur Hélmar

Helgason gekk til lids vid Selfoss i

sumar og samdi til 3 dra. Gudmund-
ur spiladi med austurriska lidinu West Wien
2018-2020. bar adur lék hann med franska
lidinu Cesson Rennes (2016-2018).

Gudmundur er uppalinn Akureyringur og

spiladi med 1idid Akureyrar 2009-2013. Hann
gekk sidan til lids vid Valsmenn og lIék med
peim 2013-2016. Padan hélt ut i atvinnu-
mennskuna til Frakklands. Gudmundur &
ad baki 25 landsleiki og hefur skorad i peim 6
mork. Hann var m.a. i landslidshépnum 4 EM
2016 og HM 2017.

Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad ganga til
1ids vid Selfoss?

pad voru nokkrir paettir sem spiludu inn i
akvordun okkar (vid erum fjogur med tvo
strdka, 5 dra og 8 ara). Handboltalega séd pa
hefur metnadur og uppgangur handbolta 4
Selfossi ekki farid fram hja neinum. Mig lang-
adi ad taka patt i pvi. P& madur sé ad koma
heim Ur atvinnumennsku pa er hellingur sem
madur getur baett og madur vill alltaf verda
betri. Eg taldi ad Selfoss vaeri g6dur stadur
fyrir pad. Dori [Halldor Jéhann] heilladi mig
sem pjalfari og eftir ad hann og Périr formadur
heyrdu i mér og s6gdu mér fra sinni syn a tima-
bilid, hépinn og hvernig ég myndi koma par
inn pd dkvad ég ad sla til. Fyrir utan pad pa
komum vid heim til ad konan min (Herdis
Maria) gaeti unnid sina vinnu hér a islandi,
verid neer fjolskyldu auk pess sem ég get farid
i meistaranam i 16gfraedi vid HR. Selfoss nadi
ad haka vid petta allt. Einnig eru strakarnir
okkar & peim aldri ad vid vildum leyfa peim
ad fa uppeldid hér, 4 [slandi.

Hvernig list bér d 1i6id og hverjar eru veenting-
arnar?

Mér list mjog vel & 1idid, petta er samheldinn
hépur af i raun mjog ungum strdkum sem

nanast allir eru uppaldir eda hafa sterkar teng-
ingar vid Selfoss og naersveitir. bad er gifur-
lega mikilvaegt. beir pekkja vel inna hvorn
annan og pvi er tiltélulega audvelt ad koma
inn i hépinn og zefa med peim.

Vid settumst svosem ekki nidur og reeddum
markmid fyrir timabilid. A pessum timum er
erfitt ad setja sér markmid, sérstaklega par
sem |idid hefur ekkert nad ad hittast nd i rim-
lega manud. Eg get b6 sagt fyrir mitt leyti ad
ég kom ekki heim til ad ,taka patt’, ég set pa
pressu a lidid og sjalfan mig ad vid verdum
vid toppinn og séum ad berjast um alla pa
titla sem eru i bodi, baedi i ar og 4fram naestu
ar. Enda erum vid med lid og umgjord i pad.

Hvernig hefur pu og fiéIskyldan komid ykkur
fyrir d Selfossi?
Vid héfum komid okkur rosalega vel fyrir hér.
Erum i leiguhtsnaedi sem er vel stadsett fyrir
skola og leikskéla sem var pad helsta sem vid
horfdum til. Guttarnir geta pa hjélad til og
fra skéla og stutt er i vini til ad koma i leik.
Vegna Covid hofum vid litid purft/matt keyra
i baeinn og pess vegna hofum vid mikid verid
hér heima. Ekki yfir neinu ad kvarta med pad.
Okkur list mjog vel a félkid og okkur finnst
hafa verid vel tekid & moti okkur. Strakarnir
eru mjog dnaegdir i sinum skélum. beir eru
sidan badir i fotbolta hér, sem er audvitad
skandall af minni halfu, en par er allt upp a
10. Pannig ad heilt yfir er petta allt ansi gott
og okkur likar mjog vel hér.
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IVANA
RAICKOVIC

vana Raickovic er 20 ara linumadur fra

Svartfjallalandi. Hun 1ék med Ferde IL i

norsku 1. deildinni 2019-2020, en hefur
einnig leikid med ZRK Buducnost, Levalea og
Niksic. Ivana er efnilegur linumadur sem hefur
verid vidlodandi U-21 landslidi Svartfellinga.
Hun Iék einnig i U-18 strandhandboltalidi
Svartfellinga.

Hvad vard til pess ad pui valdir Selfoss?

Eg akvad ad koma til Selfoss vegna pess ad
lidid er ungt og efnilegt og teekifaeri fyrir mig
a0 proskast sem leikmadur.

Hvernig list pér d li6id og framtidina?

Mér list mjog vel 4 1idid. Vid erum med mjog
ungt og efnilegt lid og stefnum o6traudar &
a0 fara i efstu deild.

lysi 00 JA..

Solufélag

gardyrkjumanna

Hvernig er Iifid d Selfossi?

Baerinn og folkid er mjog vinalegt.

a

JJ

/

e

LARA
ZIDEK

ara Zidek er 24 ara skytta fra Kréatiu

sem getur leyst allar stédurnar fyrir

utan. Han lIék med Farde IL i norsku 1.
deildinni 2019-2020.

Hvad vard til pess ad pu valdir Selfoss?
Eg frétti af pvi ad Selfoss veeri med gott lid
og langadi ad taka naesta skref & ferlinum.

Hvernig list pér d li6id og framtidina?

Vid erum med mjog ungt lid en pad er mjog
frambeerilegt. Vid stefnum a ad fara i efstu
deild.

Hvernig er lifid d Selfossi?
Beerinn er notalegur og f61kid er frabeert,
en vedrid er hins vegar glatad

stafnos 1768

GIMLI

FASTEIGNASALA

M

d

Vid tokum ad okkur feerslu bokhalds, gerd arsreikninga
og skattframtala fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og fyrirteeki af 6llum steerdum og gerdum.

Hafou samband vid skrifstofu KPMG a Selfossi
i sima 545 6000 eda med tolvuposti a

self

oss@kpmg.is

Emg.is
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Mikid drval haegindaséfa, ! ISABELLA hagindaséfi.
med og én rafstillinga - —— Sl Sjé nénar 4 lur.is JACOB stéll fré Calia Italia

\S SUPURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
\_UR Opib alla virka daga 10-18. Lau. 11-16

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

BETRI HVILD

Skodun dagsins:

Madur segir
pylsa ekki pulsa

Ef pbig vantar dumdeildari skodun
geturdu fengid eina hja okkur

Komdu me3d bilinn og fadu skodun
sem gildir i ar eda lengur

Frumherii

Simi 570 9090 e www.frumheriji.is




ONUSMOTID OG LANDSBANKAMOTID

ad var lif og fjor & Selfossi pegar fjérugir krakkar i 7. og vanalega gistimét og dmdogulegt var ad halda pad vegna sott- fram sunnudaginn 31. mai og toku par patt um 400 krakkar.
¢ 8. flokk fjolmenntu a Selfoss i lok mai. Bonusmétid er varnaradstafana. Einnig komu fijéldatakmarkanir i veg fyrir ad Voru pessi mot kaerkomin fyrir krakkana sem hoféu misst af
straka- og stelpumat i 7. flokki og Landsbankamotid haegt var ad halda métin. Pegar létt var & takmorkunum akvad métum fyrr um vorid og var petta frabzer leid til ad ljuka
er stréka- og stelpumot i 8. flokki. Leikid var i Vallaskéla og HSI ad sla upp sumarmétum HSI og var akvedid ad halda keppnistimabilinu hja peim. Mikid var um flott tilprif og takta
Hledsluhdllinni métin & Selfossi sem eins dags mot. en engin déomgaesla er & métunum og ekki haldid utan um
Métin eru vanalega haldin i sidari hluta aprilmanadar en Bonusmotid i 7. flokki fér fram laugardaginn 30. mai og markaskor né stig. bvi var leikgledin i fyrirrimi eins og
vegna Covid-19 veirunnar voru pau blasin af. Bonusmaotid er téku um 600 krakkar patt. Landsbankamdétid i 8. flokki for myndirnar syna.
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Allir kaupendur og seljendur fa

Vildarkort Lindar
sem veitir 30% afSIétt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum
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FAST E | G N ASA LA D‘)RMA ISLEIFUR JONSSON

Baejarlind 4 - Simi: 510 7900
fastlind.is - nyjaribudir.is

Hefur pu verslad i vefverslun Epal?

Yfir 9 pasund vorur; gjafavorur, hisgogn og ljos "}.1:

eftir freegustu honnudi heims. Njottu pess ad
versla heima i stofu. Fri heimsending.
www.epal.is
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Selfoss — Meistaraflokkur kvenna 2020-2021

Henriette Ostergaard Lena Osk Jonsdéttir Agnes Sigurdardottir Tinna Sigurrés Traustad. Lara Zidek Rakel Gudjonsdottir Ragnheidur Grimsdéttir
Markmadur - 21 ars Markmadur - 16 ara Vinstra horn - 19 ara Heegri skytta - 16 éra Leikstjérnandi - 24 dra Vinstra horn - 19 éra Vinstra horn - 15 ara

Emilia Yr Kjartansdottir Hugrian Tinna Rébertsd.  Elinborg Katla Porbjornsd. Inga S6l Bjornsdéttir Arna Kristin Einarsd. Ivana Raickovic Sélveig Asa Brynjarsd.
Vinstra horn - 16 ara Linumadur - 15 éra Vinstri skytta - 16 ara Vinstri skytta - 16 dra Vinstra horn - 24 ara Linumadur - 20 ara Vinstri skytta - 20 ara

Elin Krista Sigurdardottir Hafdis Alda Hafdal Kristin Una Hélmarsd. Pradur Séley Gudnadoéttir Katla Bjérg Omarsdoéttir Thelma Lind Sigurdard.
Haegri skytta - 19 ara Linumadur - 16 ara Vinstra horn - 19 ara Linumadur - 17 ara Linumadur - 21 ars Vinstra horn - 16 ara

Orn brastarson Runar Hjalmarsson Ketill Heidar Hauksson Vilius Rasimas Drofn Sveinsdottir Josef Geir Gudmundsson
bjalfari - 29 ara Adstodarpjalfari - 33 dra Sjukrapjalfari - 28 éra Markmannspjalfari - 31 ars Lidsstjori - 21 ars Lidsstjori - 42 ara
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< B> " JEEP RENEGADE PLUG-IN HYBRID VERD 5.499.000 KR.*

<ZWS=H=" JEEP COMPASS PLUG-IN HYBRID VERD 5.999.000 KR.*

Einu rafknunu Plug-In Hybrid jepparnir i sinum staerdarflokki med lagt drif.
Otrulegt verd a bilum hlédnum lixusbinadi.
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Selfoss — Meistaraflokkur karla 2020-2021

Vilius Rasimas Solvi Olafsson Alexander Hrafnkelsson Hergeir Grimsson Gudm. Hélmar Helgason Nokkvi Dan Ellidason
Markmadur - 31 érs Markmadur - 25 ara Markmadur - 19 dra Vinstra horn - 23 ara Vinstri skytta - 28 dra Leikstjornandi - 23 ara

isak Gustafsson Sverrir Palsson Atli Avar Ingélfsson Magnus Oder Einarsson Hannes Hoskuldsson Gudjon Baldur Omarsson
Haegri skytta -17 &ra Varnarmadur - 26 ara Linumadur - 32 éra Leikstjérnandi- 23 ara Vinstra horn - 21 ars Haegra horn - 20 ara

Daniel Karl Gunnarsson Einar Sverrisson Sveinn Aron Sveinsson Tryggvi borisson Alexander Mar Egan Arnor Logi Hakonarson
Vinstra horn- 19 ara Vinstri skytta - 28 ara Haegra horn - 27 ara Linumadur - 18 ara Haegra horn - 23 éra Leikstjérnandi- 19 ara

Halldér J6hann Sigfiisson Orn brastarson Jon Birgir Gudmundsson Runar Hjalmarsson Josef Geir Gudmundsson
bjalfari - 42 ara Adstodarpjalfari -29 ara Sjukrapjalfari - 53 ara Styrktarpjalfari - 33 ara Lidsstjori - 42 ara
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Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sélukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. pPad gerir dk ad
einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stér fyrirtaeki eru med
bokhaldid i skyinu hjd dk og nyta sér pannig fidlbreytta pjonustu pess f
hugbunadar- og hysingarlausnum. Bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,
sOlukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir asamt tengingum vid banka og
opinbera adila hérlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu & peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

dk hugbunadur

510 5800 | dk@dk.is | dk.is
Smaratorgi 3 | 201 Kopavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri




Gledileg jol .
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It komandi
farse kiptinddrind
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p&kkum Vios
Kvedja straka

Tommi s

Burger Joint

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 // 210 Gardabeer
Austurvegi 69 // 800 Selfoss

480 0000 // aflvelar.is // sala@aflvelar.is

GROPLT, L

Simi: 486 6716
HoOrdur: 893 5457
Pdorarinn: 893 5456

Netfang: gt@stedji.is

Grofuteekni ehf.
18juslod 1 - 845 Fludir
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_ ISLENSKA
ANAGIUTOGIN

Anaegoari
vioskiptavinir
Vid tokum vel 8 méti pér
[ tibuinu okkar a Selfossi.

s. 440-2470 | sudurland@sjova.is

Gudmundur Karl Sigurdérssc:r
Al LT

SUPERBYGG ehf

Almenn byggingastarfsemi
superbygg@superbygg.is

s: 845 1500
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Sélveig Erla Oddsd%ttir, leikmadur drsins i 3. flokki kvenna, dsamt

Daniel Karl Gunnarsson, leikmadur drsins i 3. flokki karla, dsamt Haukur brastarsson, dsamt Erni brédur sinum, med vidurkenningu fyr- Alexander Mdr Egan, pjdlfara.

Alexander Mdr Egan, pjdlfara. ir afrek drsins (fyrsti idkandi akademiunnar sem er valinn beint d HM).
Y 4

LOKAHOF HANDBOLTAAKADEMIUNNAR OG 3. FLOKKS

S ameiginlegt lokahof handboltaakademiu og 3. flokks

Umf. Selfoss var haldid i byrjun juni sl. AG vanda var petta

skemmtileg samkoma, gott vedur og godur matur. Alls
voru 17 nemendur Utskrifadir Ur handboltaakademiunni og
er pad mesti fj6ldi sem hefur Gtskrifast fra stofnun hennar.
Verdlaun voru veitt & lokahéfinu, en pau hlutu:

3. flokkur kvenna

Markadrottning: Elinborg Katla borbjérnsddttir
Varnarmadur érsins: Elin Krista Sigurdardattir
Framfor og astundun: Inga Sél Bjérnsdottir
Leikmadur &rsins: Sélveig Erla Oddsdottir

3. flokkur karla

Markakongur: Tryggvi Sigurberg Traustason
Varnarmadur arsins: Vilhelm Freyr Steindérsson
Framfér og astundun: Elvar Eli Hallgrimsson
Leikmadur arsins: Daniel Karl Gunnarsson

Handboltaakademia Selfoss . - :
Utskriftarnemar i akademiunni, fra vinstri: Orn pjdlfari, Haukur Pdll Hallgrimsson, Sigurdur Arnar Leifsson, Daniel Karl Gunnarsson, Gunnar

Lyftingabikarinn: Katrin Erla Kjartansdéttir

A);f kg,] ins: Haukur brast / Flosi Grétarsson, Rakel Gudjonsdéttir, Solveig Erla Oddsddttir, Sblvi Svavarsson, Elin Krista Sigurdardéttir, Alexander Hrafnkelsson, Katrin Erla
rekarsins: au urbras arsorlw . Kjartansdattir, Haukur Prastarsson, Kristin Una Hélmarsddttir, Agnes Sigurardattir, Rinar Hjdlmarsson pjdlfari og Katla Maria Magnus-

Afreksmadur arsins: Haukur Pdll Hallgrimsson déttir. Amyndina vantar Daniel Gar8ar Antonsson, Einar Agust Ingvarsson og Fannar Arszelsson.
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Pu getur gengid fra tryggingunum & vefnum med rafraeenum radgjafa okkar
a fljotlegan og 6ruggan hatt. Engin simtdl, engin bid.




HANDBOLTAAKADEMIAN A SELFOSSI

andboltaakademian & Selfossi
var stofnud arié 2006 og 4 peim
fiértan arum sem hun hefur

starfad hafa alls 209 ungmenni reynt fyrir
sér i pessu nami. Fra stofnun hafa alls 67

idkendur klarad 6ll prju arin og utskrifast
en hinir 142 ymist verid { eitt eda tvo ar af
peim premur sem parf til ad klara ndmid.

[ meistaraflokkum félagsins i dag er
fjoldi leikmanna sem hafa farid i gegnum
akademiustarfid. [ dag eru 33 leikmenn
i efingahdpum meistaraflokks karla og
kvenna sem hafa verid i handboltaaka-
demiu FSu. Tiu leikmenn hafa komist i
atvinnumennsku Ur akademiunni og 14
leikmenn sem hafa verid valdir i zefinga-
hop hja A-landslidi [slands. bar af hafa 13
peirra spilad landsleik.

A peim tima sem akademian hefur starf-
a0 hafa yfir 65 leikmenn verid valdir til
finga hja peim landslidum sem eru &
framhaldsskdlaaldri. Ur pessum hépi leik-
manna eru yfir 38 leikmenn sem hafa nad
ad spila opinberan leik fyrir island. Mikil
anaegja og stolt er i akademiunni med
pennan drangur og vonast hun til pess

ad halda afram ad studla ad métun framtidar-
leikmanna fyrir islenskan handknattleik um
Skomin ar.

[ akademiunni undirrita idkendur samning
par sem peir skuldbinda sig til pess ad fylgja
akvednum reglum. Par er komid inn & ymsa
paetti eins og ad sinna naminu, maeta a efing-
ar, vinna verkefni sem tengd eru markmidum
o.fl. Mikilvaegasti pattur samningsins er for-
varnagildi hans. beir krakkar sem eru i aka-
demiunni og undirrita samninginn skuld-
binda sig til pess ad neyta ekki neinna vimu-
efna, tébaks eda afengis & samningstimanum.

Hvad pydir pad ad vera hluti af
Handboltaakademiu Umf. Selfoss?

Ad vera hluti af akademiu er ad vera hluti af
heild sem 6ll stefnir ad sameiginlegum mark-
midum. Pad ad vera i akademiu pydir ad vid-
komandi einstklingur parf ad leera 4 sjalfan
sig og lzera & adra 4samt sinu ndnasta um-
hverfi. AO umgangast pessa hluti og annad
folk i sinu umhverfi af skilningi, metnadi, skyn-
semi og abyrg®d. Einstaklingurinn parf ad
leera ad vera hluti af einhverju steerra og finna
sinn sess i pvi sem hann er ad taka patt i og
gera eins mikid ur pvi og hann getur.

pjalfarar Handboltaakademiu Umf. Selfoss 2020-2021:

Orn brastarson,
pjalfari

Halldér J6hann
Sigfusson, yfirpjalfari

TRYGGVI bORISSON
PRIDJA ARI i HANDBOLTAAKADEMIUNNI

&g eetla i atuinnu-
mennskuw og verda

i heimi ¢ badum
helmingum vallarins.

Hveneer byrjadir pu ad aefa handbolta?

Eg byrjadi ad afa handbolta pbegar ég var
6 dra dsamt pvi ad aefa margt annad (fot-
bolta, fimleika og frjalsar). Fra pviad ég
var 13 éra hef ég einbeitt mér ad hand-
bolta.

Hvad er pad helsta sem pu hefur laert
akademiunni?

Eg hef laert mjég mikid en pad sem stend-
ur mest eftir eru tekniskir hlutir eins og
skot og blokkeringar.

Hvernig er ad vera hluti af Selfosslidinu og
vera lykilmadur i vérninni, er bad ekki mikil
pressa?

pad er 6gedslega gaman, ég myndi segja

ad pad veeru vaentingar frekar en einhver
pressa. Pad er zetlast til pess ad madur
standi sig vel. Audvitad er lika pressa fra
mér sjalfum, ég vil skila minu hlutverki vel
og standa mig vel fyrir 1idid.

Hvert stefniru i framtidinni?

Eg hef sett mér alvéru markmid sem ég
setla mér ad na. Eg eetla ad na & toppinn i
handboltanum. Eg geri mér grein fyrir ad
pad er mikil vinna og pad tekur tima en ég
zetla ad na minum markmidum. Eg eetla i
atvinnumennsku og verda besti linumad-
ur i heimi @ badum helmingum vallarins

11y BONUS

Vilius Rasimas,
markmannspjalfari

Runar Hjalmarsson,
styrktarpjalfari

Hvad fzer einstaklingurinn at ur pvi

ad vera i akademiunni?

Med pvi ad taka fullan patt i pvi sem er verid
ad setja upp 60last vidkomandi betri skiln-
ing & sjalfum sér sem einstaklingi og iprétta-
manni. Hann lzerir ad nalgast sin verkefni
af polinmaedi, abyrgd og metnadi og finn-
ur vonandi sina hillu i pvi sem hann er ad
taka sér fyrir hendur og baetir sig i kjolfarid.

Framtidin

Vonandi verdur framtid handboltaaka-
demiunnar afram bjort og frjo, eins og
hun hefur verid hingad til, og ad skemmti-
legir og ahugasamir krakkar haldi 4fram
a0 sxekja i programid. Akademian stefnir
4fram ad pvi ad standa undir peim vaent-
ingum sem til hennar eru gerdar.

Fjoldi idkenda:
33 (haust 2020) -
Fjoldi eininga:
Valafangi, 6 annir. Alls 30 einingar
Afingaadstada:

« Hledsluhéllin (lpréttasalur) — Teeknizefingar
- [prottahus 18u (Preksalur) - Styrktareefingar

24 strakar og 9 stelpur

TINNA SIGURROS TRAUSTADOTTIR
FYRSTA ARI i HANDBOLTAAKADEMIUNNI

Hveneer byrjadir pu ad aefa handbolta?

Eg byrjadi i handbolta 6 ara. Eg 2fdi lika
fotbolta og fimleika pangad til ég var
11-12 dra, en sidan pa hef ég bara verid i
handboltanum.

Hvad er pad helsta sem pu hefur laert
akademiunni?

Eg hef lzert gridarlega mikid af svona ein-
staklingsmidudum aefingum par sem ég
get sjalf einbeitt mér af pvi ad baeta mig
eins og i fintum, skottaekni og allskonar
teeknizefingum. Mér finnst petta mjog
gaman og finnst mér petta svona,minn”
timi til ad baeta mig og verda betri hand-
boltakona. Petta er svo allt annad en ad
maeta 4 hefdbundna afingu med lidinu.

Hvernig er ad vera hluti af Selfosslidinu og
vera lykilmadur i sékn og vérn?

pad er mjog gaman ad vera hluti af Selfoss-
lidinu og finnst mér bara gaman ad vera
einn af lykilleikmonnum lidsins. Pad hjalpar

mér lika bara. betta er alveg 4byrgd og
stort stokk fyrir mig sem ipréttakonu par
sem ég er bara 16 éra, en ég veit ad petta
hlutverk er ad gera mig betri og ég hef
styrkst og proskast mikid sjélf sidasta arid.
Eg finn alveg sma pressu en han kemur
mest fra mér sjalfri.

Hvert stefniru i framtidinni?

Eg stefni fyrst og fremst ad pvi ad verda
betri handboltakona og ad vera géd fyrir-
mynd. Eg stefni lika & toppinn og atla
mér ad komast i A-landslid kvenna og fara
ut i atvinnumennsku.

HLEBSLA




Vio stydjum handboltann a Selfossi

Andraco ehf.
Apdtek Sudurlands ehf.
Arnon ehf.

Baejarfasteignir ehf.
DK hugbtnadur

Fannberg fasteignasala ehf.

Ferdavagnatr.is, 53 ehf.
Fossdekk ehf.
Fogrusteinar ehf.

GB bilar

Gleipnir verktakar ehf.
Gluggaidjan Olfusi
Grofupjonusta Steins ehf.
Grofupjonustan GBS ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Gisli Ingvarsson
hidsjukdomalaeknir,
Laekning, Lagmula 5, Rvk.

Hafnarsjodur borlakshafnar

HB Vélar ehf.

Huginn ehf.

KK bila- og ferdapjonusta ehf.

KP Verktakar ehf.

LEX ehf.

Moli - Tolvur og teekni
Mommumatur

Nonni litli
Nytjamarkadurinn Selfossi
OH flutningar ehf.
Origo hf.

~ FARSALT KOMANDI AR.
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Reykas ehf.

5SS ehf.

Skalinn, Stokkseyri

Sportpjonustan ehf.

Sport-Taeki ehf.

Stjornuegg

Tannlaeknastofa Halldors
Gisla Sigpdrssonar

Tannlaknastofa Sudurlands ehf.

Toppmalun ehf.

Veislupjonusta Sudurlands

Tyrfingur og bora, MT4 ehf.

Tjaldborg

Verkis

UMF
SELFOSS

Afram Selfoss \_=

-i verkio pitt
sidan 2001
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Tinna Sigurrés Traustadottir (leikmadur métsins) tekur vitakast i leik gegn Haukum.

;;J;i._j-jEJ Cz;jli?ilr__i-

agnarsmotio for fram vid évenjuleg-

ar adstaedur i upphafi timabilsins i

Hledsluhdllinni. Métid er eitt elsta og
virtasta sefingamét 4 [slandi og var haldid
nu i 32. skipti, hvorki meira né minna. Vegna
fidldatakmarkana voru ahorfendur pvi midur
ekki leyfdir. Pa var gott ad vera med félags-
sjénvarpid SelfossTV sem syndi beint fra &ll-
um leikjum métsins og var ahorf 4 leikina
gridarlega mikid. Ad venju var métinu skipt
upp i kvenna- og karlamét.

Tinna Sigurrds langmarkahaest

A Ragnarsméti kvenna kepptu, dsamt lidi
Selfoss, Olisdeildarli® Hauka, IR og sameinad
lid FjoInis og Fylkis. Haukastelpur urdu hlut-
skarpastar eftir ad hafa unnid alla sina leiki a
maétinu. Venju samkvaemt var sérstok val-
nefnd sem veitti einstaklingsverdlaun. Tinna
Sigurrés Traustadéttir var valin leikmadur
métsins dsamt pvi ad vera langmarkahaest
med 35 mork. b3 var Lara Zidek, leikmadur

. seti Houkar

. seeti Afturelding
. sell iy

. seti Selfoss

. 5@t Fram

. seefi Stjarnan

_\1 o
1 Gislaskali

Ragnarsmotid i handbolia

FLALEIGA
- AKUREYRAR

— Ml ——
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Atli Avar Ingélfsson (leikmadur métsins), Tryggvi Périsson og Isak Gustafsson, i leik gegn Fram.

24 sl Haukar

. 5@li Selfoss
. seeli Fjdlnir/Fylkir
cseeti IR
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UMF

SELFOSS
1936

Selfoss, valin séknarmadur métsins og Sara
Odden, leikmadur Hauka varnarmadur mots-
ins. Markmadur métsins var valin [sabella
Schébel, leikmadur [R.

Haukar sigrudu orugglega

A Ragnarsmoéti karla var keppt i tveimur ridl-
um. [ A-ridli voru Haukar, Selfoss og Fram og
i B-ridli voru i® Stjérnunnar, BV og Aftureld-
ingar. AQ ridlakeppni lokinni for fram drslita-
keppni. Selfyssingar maettu [BV i hérkuleik
um 3. stid og purftu ad jita sig sigrada eftir
vitakeppni. Afturelding og Haukar bitust um
urslitasaetid og sigradi id Hauka 6rugglega.
Atli Avar Ingdlfsson var valinn leikmadur
métsins. Selfyssingurinn og leikmadur
Aftureldingar, Gudmundur Arni Olafsson, var
markahaestur med 19 mork. Varnarmadur
métsins var Adam Haukur Baumruk, Hauk-
um, séknarmadur moétsins var Tjorvi bor-
geirsson, Haukum, og markmadur métsins
var Larus Helgi Olafsson, Fram.

RAGHARSMOT

W T o o

Ilasteihn

gljasteinn@gljasteinn.is - www.gljasteinn.is

Myrkholt - Blaskogarbyggd
Simi 486 8757




0q (a)b2ell komouwidi ah

islenska gamafélagid éskar vidskiptavinum
sinum og landsménnum &llum gledilegra
jéla og farsaeldar a nyju &ri. Vid pokkum

samstarfid & lidnu ari og hvetjum Islendinga

afram til stérra afreka i endurvinnslumalum.

evacn
@ED2)5)  camartiaci

Skreytingar
Fallegar gjafir

Sjafnarblom
Austurveqgi 21, Selfossi
S.482 3211

Fylgstu med a Facebook

www.gamafelagid.is = 577 5757

HAGBOK

og farsalt komandi ar.
Pokkum vidskKiptin a arinu.

B BLIKK EHF
=

Serfraedingar i pina pagu

Starfsfolk Hagbdkar bydur upp
a alhlida pjonustu er kemur ad
verkefnum 4 svidi reksturs,
fjarmala og bokhalds.

PEKKING - FZERNI - bJONUSTA
Hagbok ehf. bokhaldsstofa

Eyravegi 37, 800 Selfoss

SIMI 482 2040 www.hagbok.is — simi 480 3340
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SELFOSSTV

SelfossTV er félagssjonvarp Ungmennafélags Selfoss
og eitt elsta félagssjénvarp landsins.

afnid SelfossTV bar fyrst 8 géma ar-

i3 2012 pegar vidtol og ymis mynd-

bdnd og myndbrot rétudu inn a
YouTube-sidu SelfossTV. Upphaf Utsendinga
leikja ma hins vegar rekja til pess ad félagar
okkar i fpréttafélaginu Milan héfu ad senda
Ut sina leiki haustid 2014. Um svipad leyti féru
af stad preifingar innan Umf. Selfoss um ad
koma a fot Sjonvarpi Selfoss og ari sidar var
streymt fra Selfossleikjum i 1. deildinni. | byrjun
desember 2015, pegar TRS gaf Umf. Selfoss
teeknibunad til Utsendinga, for allt a fullt. TRS
lagdi til bunadinn og gaf vinnu vid uppsetn-
ingu hans. Fyrsti leikurinn sem formlega var
syndur & SelfossTV var Selfoss — Fjolnir i 1.
deild karla, pann 4. desember 2015. SelfossTV
atti pvi fimm ara afmaeli nd i byrjun desember.
Sidan pa hafa um 250 utsendingar farid fram i
handbolta og fétbolta auk fjolda annara ut-
sendinga m.a. fundi Ungmennafélagsins, fim-
leikamét ofl. Einnig hafa verid gerdir ymis-
konar paettir og auglysingamyndbond.

Fagmennska og hlutleysi
Avallt hefur verid lagt mikid upp ur fag-
mennsku i starfinu og reynt ad geeta ad sem
mestu hlutleysi i lysingu & leikjum. Einnig er
alltaf vinna i gangi vid ad auka gaedi Utsend-
inganna med 6llum tilteekum leidum.

Af 68rum verkefnum SelfossTV ma nefna
heimildapéttinn,Leikurinn” sem fjalladi um

Vélsmidjan Magni ehf. sendir Sunnlendingum

[slandsmeistaratitilinn, en hann var syndur
pann 22. mai'sl,, pegar slétt eitt ar var fra kvold-
inu eftirminnilega pegar bikarinn for a loft.
A vordégum &rid 2019 héfu SelfossTV
menn ad framleida Selfoss hladvarpid, sem
einblinir 4 ipréttalif innan Umf. Selfoss. A
sumrin er raett um fétbolta og a veturna er
hladvarpid undirlagt handbolta. Arnar Helgi
Magnusson styrir skitunni og feer til sin g6da
gesti i Kaffi Krdsar studiéid. Yfir 30 paettir hafa
farid i loftid fra peim fyrsta, pann 2. mars 2019.

Synt fra Ragnarsmétinu

pad kom sér vel ad hafa SelfossTV i haust &
Ragnarsmotinu pegar strangar fjoldatak-
markanir voru i gangi 4 ipréttavidburdum.
SelfossTV hefur undanfarin prju ar synt fra
6llum leikjum Ragnarsmétsins og hefur pad
meelst vel fyrir & medal handboltaunnenda
en Ragnarsmotid markar upphaf handbolta-
vertidarinnar hja mérgum.

Ahorf 4 leiki hefur verid mjég mikid en p6
misjafnt a milli leikja. bad sést t.d. ad Eyjamenn,
Akureyringar og Mosfellingar eru ahuga-
samari en adrir um leiki sinna félaga, enda
langt ad fara i flestum tilfellum. SelfossTV
hefur, fra pvi pad byrjadi, préast mikid og
avallt reynt ad baeta sig og steekka. Ohaett er
a0 nefna fjéra burdarasa SelfossTV i gegnum
tidina, pa Birgi Orn Hardarson, Brad Egan,
Jén Karl Jénsson og Arna Pér Grétarsson.

Arni b6r Grétarsson, einn af taekniménnum SelfossTV, d fullu ad setja upp utsendingarbinad
Malmé i Svipjod pegar Selfoss lék par i EHF bikarnum haustid 2019.

Ollum jélakvedju med pokk fyrir vidskiptin
a lidnum arum. Afram Selfoss!

VELSMIDJAN

MAGNI

Hlidarvegi 2-4, 860 Hvolsvelli, simi 487 7777
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Handboltakvedja
Starfsfolk Osterby

: @Dsterby Har :
’ Austurvegur 33-35
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Mila hefur lokid tengingu
josleidara til heimila a
Selfossi

Oll heimili T péttbyli Selfoss hafa nd
moguleika & ad nyta sér hahrada-
tengingu um ljosleidara Milu, allt ad
1 Gb/s internethrada

Til ad tengjast, hafdu samband vid pitt
flarskiptafyrirtaeki og kannadu hvada
pjonusta er i bodi fyrir pitt heimili.

\( mila
hfaea samskipta
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Gledileg jol og
farsaelt komandi ar.

bokkum vidskiptin a
arinu.

SGEHUS

Timapantani

NU er hagt ad panta tima
hja okkur a RAKARASTOFAN.IS
0g a Rakarastofa Bjorns og Kjartans
a facebook

Rakarastofa
Bjorns & ;
Kjartans

Rakarastofan.is

Midgarour - Austuvegur 4 - S: 482-2244
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DRAUMALIDID

Gudrun Herborg Hergeirsdéttir og Sigurdur bér Astradsson hafa um langt skeid tengst hand-
boltanum a Selfossi. Pau voru & sinum tima leikmenn i meistaraflokki og hafa sidan fylgst vel
med Selfyssingum i gegnum tidina. Pau voru bedin ad velja,Draumalidid” p.e. bestu leikmenn-
ina ad peirra mati sem leikid hafa med lidum Selfoss.

Draumalid Gudrunar Herborgam
N

|r e~
i —
o
Rt
e

wad

Markmadur

Linumadur

Vinstri skytta Haegri skytta

Midjumadur

BEKKURINN Asdis Bjorg Ingvarsdaéttir. braelgédur markmadur. Gudbjorg Bjarna-
dottir. Mikil keppniskona sem gefst aldrei upp. Spiladi oftast fyrir utan en gat lika farid a linuna.
Lisa Bjorg Ingvarsdaéttir. Selfysingur i hud og har. Skemmtileg og minnti mig oft & Stellu i
orlofi. Gudran Hrafnhildur Klemensdéttir. Gat spilad baedi hornin, var eitursndgg i hradaupp-
hlaupum og med ddrepandi keppnisskap. Kristriin Steinp6rsdéttir. Frabzer varnamadur og
mjog vaxandi séknarleikmadur. Perla Ruth Albertsdéttir. Getur leyst baedi horn og linu. Gefst
aldrei upp og férnar sér i alla bolta. Gudriin Herborg Hergeirsdéttir. Eg a sjalfsagt ekkert
heima i pessum hépi en langar ad vera med pessum snillingum. Var sterk i vorn, gat verid ut-
sjonasom i soknarleiknum og agaetlega skotfost. Kristjana Aradéttir. Frabaer pjalfari. Adalatridiod
4 bekknum er ad par parf ad vera himor og sprell, négu sleemt er ad sitja mikid & bekknum.

Draumalid Sigurdar bors
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Markmadur -~

o

Linumadur

e
;’1 Haegri skytta

Midjumadur

Vinstri skytta

BEKKURINN Arni steinn Steinporsson. bPad parf einn til ad leysa haegri veenginn
og skipta i vornina fyrir Sigga Sveins. Sverrir Palsson. Besti varnarmadurinn. Leysir Atla Avar
af i vorninni. Elvar Orn Jénsson. Fjdlhaefastur. Getur leyst allar Gtispilarastodur og er frabeer
varnarmadur. Hjortur Levi Pétursson. Ekki allir sem hafa nad pvi ad vera i unglingalandslidi
baedi i handbolta og golfi. Gustaf Bjarnason. Getur leyst baedi linu og vinstra horn. A marka-
metid i einum landsleik. Grimur Hergeirsson. Verdum ad hafa einn I6greglustjora til ad hafa
stjorn a pessum hoépi. Gisli Rinar Gudmundsson. Toppmarkmadur. Velkominn heim. bjalfarar:
Patrekur Johannesson og Einar Porvardarson. Spurning hvor verdur med fleiri gul og raud
spjold eftir veturinn. Pess vegna er Grimur Hergeirs i hdpnum, til ad hafa stjorn & hlutunum.
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Flott merki.
Nyjar umgjaroir.
Sjonmealingar a stadnum.
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Dyralaknabjénus ta, bokkum an®gjuleg vioskipti a arinu.

jarningar og hoéfhirda

Guoridur Eva borarinsdottir,
dyraleeknir, s. 892 6442

Jon William Bjarkason,

cr . Byggingariélagio “alllar ehf
jarningamadur, s. 847 8130 simi: 896-5543




SOFT)

i0 arlega Softballmét Selfoss var
haldid 18. jantar 2020 i Hledslu-
hallinni. [ softball eda mjukbolta

er keppt & litlum vollum med minni mork
og mjukan bolta. Pannig geta allir tekid
patt i softball. Leikid er a lithum vollum i 4
manna lidum, en pé mega ad sjalfségdu
vera fleiri saman i lidi. Pannig hefur skap-
ast skemmtileg hefd ad vinahdpar og
argangar smali saman i lid og taki patt i
métinu, allir a sinum forsendum. Sidan
hafa allir 4tt gott kvold saman a
bjérkvoldi deildarinnar.

Ad venju voru gledi og géd tilprif i fyrir-
rami. Ad pessu sinni vard idid Margrét
hlutskarpast eftir sesispennandi 6:5 sigur
4 Klaufabardunum. Sputniklid Milunnar
vann sidan Fribbana 9:8 i keppni um pridja
seetid. Sidar um kvoldid var haldid stér-
glaesilegt lokahof par sem verdlaun voru

Tryggvi Sigurberg og Viktor Logi.

g o4 @ W g

Margrét, sigurlio Softballsmétsins 2020, frd vinstri: Elvar Eli, Hlynur Hédinsson, Reynir Freyr, Arnar Dadi,

LFOSS 2020

veitt fyrir métid asamt pvi ad Urvalslid méts-
ins var Utnefnt. Pilukastkeppnin var a sinum
stad og ad pessu sinni voru stérglaesilegir
vinningar fra TRS, Fjérubordinu, Fontana,
Bullunni og Pullé.

Urslit métsins urdu eftirfarandi:

1. saeti: Margrét

2. seeti: Klaufabdroarnir

3. seeti: Milan

Elsti markaskorarinn: brostur Ingvarsson
Buningaverdlaun: Slitin krossbond
Urvalslid métsins: Gudfinna Tryggvadéttir,
Gudmundur Arnason, Kristinn Porkelsson,
Sigurdur Astgeirsson og Sélon Morthens.

Métid verdur vonandi haldid aftur nina
i jantar 2021. Pad er b6 mikilli dvissu had,
eins og allt um pessar mundir

Formadur félagsins laetur vada.

GLUGGAVINIR

ARBORGIR

Heér er gledin vid vold.

b

afljagnahmnusta
oy Selfoss

HID ARLEGA
SOFTBALLMOT

SELFOSS

2021

HLEDSLU
HOLLIN

FASTEIGNASALA

STOFNAD
25, JONi 2002
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Ortélour ehf

STETTARFELAG

Lengi lifir i gomlum gleedum.

Vidgerdir d rafbidnadi
Sfarartzhja & pinnoeila
Haflatja iselningar

3. 899.6924

STEFNT

AD PVI A
HALDA MQTIB

16. JANUAR

EF ADSTADUR LEYFA

GODU MOTI

VERDUR SVO FAGNAD
MED HINU SIGILDA

BJORKVOLDI
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STALKROKUR

DOMUSI

Fasteignasala
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Polyhidun - Pustpjonusta - Sandblastur




GARPAREeH:

GARDYRKJA é’z‘) VELALEIGA

Porsteinn Hannibalsson - Skrudgaroyrkjumeistari - 8940444

VERKVANGUR

TAKNIPJONUSTA
Erling: 8212929

Sveitarfélagid

Gledileg jol og
farsaelt nytt ar.

Gamasvae6| Arborgar
VIKURHEIDI 4, 800 SELFOSS

Almennur opnunartimi

MANUDAGA-FOSTUDAGA: 10:00-17:00
MIDVIKUDAGA: 10:00-18:30
LAUGARDAGA: 10:00-17:00

SUNNUDAGA: LOKAD

Opnunartimi yfir jolahatidina
24.,25.,26. & 31. DESEMBER: LOKAD
2. JANUAR: 10:00-17:00

SiMI 482 2510 / WWW.ARBORG.IS




PJALFARAR YNGRI FLOKKA
HANDKNATTLEIKSDEILDAR

Einar Gudmundss.
yfirpjalfari, 6. fl. og
7/8.1l. karla

Orn brastarson
3.fl. karla

Perla Ruth Albertsd. Eypor Larusson
4.fl.og5.fl. kvenna 4.1l og 5.11. karla

Arni Geir Hilmarss.
3.fl. karla

bérir Olafsson
3.fl. karla

Gudmundur Gardar Hanna Bara
Kristinsdottir
6.fl. kvenna

Sigfusson
7.&8.fl. kvenna

UMF
SELFOSS

Vilius Rasimas
markmannspjalfun

Ruanar Hjalmarsson
styrktarpjalfun

Alhlida bygginga-
og verktakastarfsemi

Jola- og nyarskvedjur.
Vid hofum gaman af handbolta.

RAPPJ;

Ormsvelli 5 © 860 Hvolsvollur
simi 487 8400 © krappi@Xkrappi.is

Afingatimar
yngri flokka

handknattleiksdeildar 2020-2021
Allar efingar fara fram i Hledsluhélinni (16u)

4. flokkur karla (2005 & 2006)
bjalfari: Eypor Larusson s. 845 9621

manudaga 16:30-17:30
pridjudaga  21:00-22:00
midvikudaga 16:30-17:30
fimmtudaga 16:30-17:30
sunnudaga  11:00-12:00

5. flokkur karla (2007 & 2008)
bjalfari: Eypor Larusson s. 845 9621

manudaga 15:30-16:30
midvikudaga 15:30-16:30
fostudaga 16:30-17:30
sunnudaga 12:00-13:00

6. flokkur karla (2009 & 2010)
pjélfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929

manudaga 14:35-15:30
midvikudaga 14:35-15:30
foatudaga 14:35-15:30

7. & 8. fl. karla (2011-2014)
bjélfari: Einar Gudmundsson s. 895 2929

4. flokkur kvenna (2005 & 2006)
bjalfari: Perla Ruth Albertsd. 866 7924

pridjudaga 15:30-16:30
fimmtudaga 15:30-16:30
fostudaga 15:30-16:30
sunnudaga 10:00-11:00

5. flokkur kvenna (2007 & 2008)
bjalfari: Perla Ruth Albertsd. 866 7924

pridjudaga 15:30-16:30
fimmtudaga  15:30-16:30
féstudaga 15:30-16:30
sunnudaga 10:00-11:00

6. flokkur kvenna (2009 &2010)
bjalfari: Hanna Bara Kristinsd. s. 866 6695

pridjudaga 14:35-15:30
fimmtudaga  14:35-15:30
sunnudaga 10:00-11:00*
* i Vallaskdla.

7. & 8. fl. kvenna (2011-2014)
bjalfari: Gudmundur G. Sigfuss. 848 0711

manudaga 13:45-14:35 pridjudaga 13:45-14:35
midvikudaga 13:45-14:35 fimmtudaga  13:45-14:35
fostudaga 13:45-14:35 laugardaga  09:00-10:00

Markmannspjalfun (2001-2009)
bjalfari: Vilius Rasimas
pridjudaga 17:15-18:15
(4.0g 5.f. kk & kvk)

Styrktarpjalfun (2004-2007)

bjalfari: Rinar Hjalmarsson s. 848 1947
pridjudaga  14:00-15:30 (4.&5.fl.kvk)
midvikudaga 14:30-15:30 (5. fl. kk)
midvikudaga 15:30-16:30 (4. fl. kk)

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss « Hledsluhé6llinni « Engjavegi 50
800 Selfoss « simi 482 2477 « handbolti@umfs.is « selfoss.net

og farsaelt komandi ar.
Pokkum vidskiptin a arinu.

Vélsmidja Sudurlands
Selfossi » Gagnheidi 5 » ()482 1980
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Riverside restaurant a Hotel Selfossi
byour upp a fjolbreyttan matsedil
fram til jola
Opio kl. 17-21 alla daga.

Haegt er ad panta af matsedli og seekja. Pantanir af

jolasedli purfa ad berast med minnst dags fyrirvara
a info@hotelselfoss.is. 10% afslattur ef sott er.
Ekki er bodid upp a heimsendingu.
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Tokum ad okkur allskonar

jardvinnu verkefni. Erum med

vorubila, ytur, belta- og

i

hjolagrofur, valtara og fleira.

)

i

Netfang: mjolnirbilar@simnet.is
Simanumer: 482-1526

892-9872

Landsliosfolk Selfoss

elfoss hefur i gegnum tidina att 6flugt handknattleiksfolk sem leikid hefur med karla-
Sog kvennalandslidum islands. Hér ad nedan er samantekinn listi yfir pessa einstaklinga.

par kemur fram hvada st60u pau Iéku, fjoldi landsleikja og skorud mork. Flest hafa pau
leikid med fleiri lidum en Selfossi. Er pa baedi att vid islensk 1id og erlend 1id. Samtals eiga
Selfyssingar 893 landsleiki ad baki og hafa skorad i peim 1567 mérk! Hja strakunum eru peir
Gustaf Bjarnason, bérir Olafsson og Einar Gunnar Sigurdsson lang leikjahaestir, en Inga Frida
Tryggvadéttir og Audur Agusta Hermannsdéttir eru leikjahaestar hja stelpunum. Af listanum
er einn leikmadur sem leikur med lidi Selfoss & pessu timabili, pad er Atli £var Ingolfsson.
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JOL OG
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KOMANDI
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—

SNORRI SIGURDARSON

Logagiltur fasteignasali

Simi 897 7027

HEIMALAND

FASTEIGNASALA

Gustaf b. boérir Einar Gunnar Bjarki Mar
Bjarnason Olafsson Sigurdsson Elisson Tryggvadottir

Nafn Stada Leikir Mork
Gustaf Poérarinn Bjarnason Vinstra horn 144 335
périr Olafsson Haegra horn 112 277
Einar Gunnar Sigurdsson Vinstri skytta 109 98
Bjarki Mar Elisson Vinstra horn 71 165
Inga Frida Tryggvadéttir Linumadur 60 141
Janus Dadi Sméarason Leikstjérnandi 46 66
Audur Agusta Hermannsdéttir Vinstri skytta 45 42
Omar Ingi Magnusson Haegri skytta 43 129
Elvar Orn Jénsson Leikstjornandi 35 92
Hulda Bjarnadoéttir Linumadur 33 48
Hrafnhildur Hanna brastardéttir Vinstri skytta 32 60
Sebastian Alexandersson Markmadur 31 0
Perla Ruth Albertsdéttir Linumadur 24 30
Haukur prastarson Leikstjérnandi 20 22
Gisli Felix Bjarnason Markmadur 19 0
Teitur Orn Einarsson Haegri skytta 18 18
Gudmundur Arni Olafsson Haegra horn 13 25
Atli Avar Ingdlfsson Linumadur 12 11
Arni Steinn Steinpérsson Haegra horn 9 7
Valdimar Fannar Pérsson Leikstjérnandi 6 0
Sigurjon Bjarnason Vinstra horn 4 1
Kristrun Steinpdrsdéttir Vinstri skytta 3 0
Elena Elisabet Birgisdottir Linumadur 2 0
Gisli Rinar Gudmundsson Markmadur 2 0

Tekid saman i névember 2020.

2000

EldhGsinn

2020

Friform ehf.

Inga Frida

réttingar

Askalind 3,

Man. — Fim. 10—18 201 Képavogur.
\_ Y v Féstudaga 10—17 562—1500
yFrltorm Laugardaga 11—15 Friform.is.



SELFOSSI

EKKI BARA FYRIR
HESTAMENN

Hestavéruverslun og sédlasmidaverkstaedi
Austurvegi 56 « 800 Selfossi ¢ 482 1900
baldvinogthorvaldur.is
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Véraufell

BYGGINGAVERKTAKAR

vordufell@vordufell.is * vordufell.is
898 1589 o 897 8960
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www.ecoraster.is - 431 1010 - joi@verehf.is
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Milljélaleikurinn

26 heppnir spilarar vinna heila milljon 26. desember
Allir askrifendur og peir spilarar sem kaupa 10 radir eda meira i Lottd,
Vikinglotto eda Eurojackpot eru med i leiknum. Askrifendur fara meira
ad segja i pottinn i hverri viku pangad til vid drégum!

Nanar a lotto.is
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